
NAJLEPSZE WYNIKI 

WSZECHCZASÓW 

KLUBU MLKS 

„NADWIŚLANIN” 

CHEŁMNO  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proszę o przekazywanie informacji aktualizującej 

wyniki, roczniki. 

Kontakt Grzegorz Latański 512099660 

 



Bieg na 60 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Konieczna Agnieszka 

 

Sroka Jolanta  

 

Jankowska Bronisława 

 

Dunajska Jolanta 

 

Gigoło Beata 

 

Cybulska Wiesława 

 

Rajska Elżbieta 

 

Składanowska Urszula  

 

Walczyńska Irena 

 

Witkowska Halina 

 

Schmelter Joanna 

 

Karulska Krystyna 

 

Nelke Grażyna   

 

Patyk Estera 

 

Malec Sylwia 

 

Chylewska Alicja 

 

Gaweł Agata 

 

Holka Anna 

 

Forney Agata 

 

Stejman Agata 

 

 

1975 

 

1965 

 

1934 

 

. 

 

1969 

 

. 

 

. 

 

. 

 

1952 

 

1932 

 

1940 

 

1941 

 

. 

 

1961 

 

1972 

 

2007 

 

1995 

 

1997 

 

2005 

 

2004 

 

 

7,83 sek. 

 

7,7 sek. 

 

7,8 sek. 

 

7,8 sek. 

 

7,8 sek. 

 

7,9 sek. 

 

7,9 sek. 

 

7,9 sek. 

 

7,9 sek. 

 

8,0 sek. 

 

8,0 sek. 

 

8,0 sek. 

 

8,0 sek. 

 

8,0 sek. 

 

8,0 sek. 

 

8,35 sek. 

 

8,41 sek. 

 

8,41 sek. 

 

8,48 sek. 

 

8,50 sek. 

  

 

1995 

 

1982 

 

1952  

 

1970 

 

1984 

 

1968 

 

1968 

 

1970 

 

1970  

 

1950 

 

1957 

 

1958 

 

1968 

 

1979 

 

1988 

 

2023 

 

2010 

 

2011 

 

2022 

 

2019 

 
 

 



Bieg na 100 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Konieczna Agnieszka 

 

Sroka Jolanta 

 

Szwebs Jolanta 

 

Malec Sylwia 

 

Guzińska Bożena 

 

Zawadzińska Irena 

 

Gulczyńska Cecylia 

 

Gigoło Beata 

 

Witkowska Halina 

 

Baran Małgorzata 

 

Szczygieł Halina 

 

Grabowska Sława 

 

Jankowska Barbara 

 

Walczyńska Irena 

 

Schmelter Joanna 

 

Miraszewska Danuta 

 

Nowacka Halina 

 

Holka Anna 

 

Wielgosz Magdalena 

 

Gaweł Agata 

Elwart Wiktoria 

 

1975 

 

1965 

 

1982 

 

1972 

 

1956 

 

. 

 

1973 

 

1969 

 

1932 

 

1965 

 

1967 

 

1972 

 

1934 

 

1952 

 

1940 

 

. 

 

1954 

 

1997 

 

2000 

 

1995 

2000 

 

12,10 sek. 

 

12,1 sek. 

 

12,47 sek. 

 

12,71 sek. 

 

12,6 sek. 

 

12,6 sek. 

 

12,6 sek. 

 

12,7 sek. 

 

12,8 sek. 

 

12,8 sek. 

 

12,8 sek. 

 

12,8 sek. 

 

12,9 sek. 

 

12,9 sek. 

 

13,0 sek. 

 

13,0 sek. 

 

13,0 sek. 

 

13,26 sek. 

 

13,35 sek. 

 

13,38 sek. 

13,38 sek. 

 

1995 

 

1982  

 

2000 

 

1988 

 

1970 

 

1977 

 

1987 

 

1984 

 

1952 

 

1982 

 

1984 

 

1987 

 

1951 

 

1970 

 

1956 

 

1971 

 

1971 

 

2012   

 

2018 

 

2009 

2016  
 

 



Bieg na 200 m 

 
  

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik 

 

Wynik 

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Konieczna Agnieszka 

 

Sroka Jolanta 

 

Szwebs Jolanta 

 

Malec Sylwia 

 

Gigoło Beata 

 

Kugiel Teresa 

 

Baran Małgorzata 

 

Syrocka Agata 

 

Nowicka Elżbieta 

 

Kalinowska Anna 

 

Stępień Danuta 

 

Majeranowska Katarzyna 

 

Szymankiewicz Kinga 

 

Grabowska Sława 

 

Płoska Renata 

 

Biernat Elżbieta 

 

Gidaszewska Ewa 

 

Malec Ilona  

 

Sławińska Lidia 

 

Chyła Romana 

 

 

1975 

 

1965 

 

1982 

 

1972 

 

1969 

 

. 

 

1965 

 

1996 

 

1964 

 

1990 

 

. 

 

1988 

 

1980 

 

1972 

 

1984 

 

1970 

 

1959 

 

1972 

 

. 

 

. 

 

24,90 sek. 

 

25,4 sek. 

 

25,72 sek. 

 

26,20 sek. 

 

26,3 sek. 

 

26,4 sek. 

 

26,5 sek. 

 

26,88 sek. 

 

26,7 sek. 

 

27,00 sek. 

 

26,8 sek. 

 

27,14 sek. 

 

27,43 sek. 

 

27,54 sek. 

 

27,64 sek. 

 

27,82 sek. 

 

27,6 sek. 

 

27,94 sek. 

 

27,7 sek. 

 

27,8 sek. 

 

1995 

 

1982 

 

2000 

 

1989 

 

1984 

 

1971 

 

1982 

 

2012  

 

1981 

 

2006 

 

1976 

 

2006 

 

1997 

 

1987 

 

2001 

 

1987 

 

1975 

 

1987 

 

1967 

 

1969 

 

 



Bieg na 300 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Gigoło Beata 

 

Malec Sylwia 

 

Konieczna Agnieszka 

 

Grabowska Sława 

 

Sroka Jolanta 

 

Babicz Paulina 

 

Składanowska Urszula 

 

Chyła Romana 

 

Jeżewska Weronika 

 

Rogalska Anna 

 

Łukaszewska Sylwia 

 

Syrocka Agata 

 

Szymankiewicz Sylwia 

 

Holka Kinga 

 

Manerowska Agata 

 

Świerkowska Ewelina  

 

Biernat Elżbieta 

 

Szwebs Jolanta 

 

Kruk Alicja 

 

Hennig Julia 

 

1969 

 

1972 

 

1975 

 

1972 

 

1965 

 

1988 

 

. 

 

. 

 

1989 

 

1965 

 

1981 

 

1996 

 

1980 

 

1995 

 

1994 

 

1993 

 

1970 

 

1972 

 

. 

 

2003 

 

41,06 sek. 

 

41,07 sek. 

 

41,30 sek. 

 

42,2 sek. 

 

42,8 sek. 

 

43,17 sek. 

 

43,0 sek. 

 

43,6 sek. 

 

44,10 sek. 

 

43,9 sek. 

 

43,9 sek. 

 

44,22 sek. 

 

44,23 sek. 

 

44,36 sek. 

 

44,50 sek. 

 

44,63 sek. 

 

44,70 sek. 

 

44,73 sek. 

 

44,6 sek. 

 

44,89 sek. 

 

1984 

 

1987 

 

1990 

 

1987 

 

1982 

 

2003 

 

1970 

 

1970 

 

2004 

 

1980 

 

1996 

 

2011  

 

1994 

 

2010  

 

2008 

 

2008 

 

1987 

 

2001 

 

1969 

 

2020 

 
 

 



Bieg na 400 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwiska i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Konieczna Agnieszka 

 

Malec Sylwia 

 

Sroka Jolanta 

 

Babicz Paulina 

 

Rogalska Anna 

 

Nowicka Elżbieta 

 

Jeżewska Weronika 

 

Syrocka Agata 

 

Majeranowska Katarzyna 

 

Łukaszewska Sylwia 

 

Szymankiewicz Kinga 

 

Malec Ilona 

 

Allaba Małgorzata 

 

Płoska Renata 

 

Żebrowska Hanna 

 

Mielcarska Gabriela 

 

Kruk Alicja 

 

Polińska Agata 

 

Latańska Zuzanna 

 

Biernat Elżbieta 

 

1975 

 

1972 

 

1965 

 

1988 

 

1965 

 

1963 

 

1989 

 

1996 

 

1988 

 

1981 

 

1980 

 

1972 

 

1972 

 

1984 

 

1987 

 

1975 

 

. 

 

1988 

 

2001 

 

1970 

 

55,59 sek. 

 

56,27 sek. 

 

57,87 sek. 

 

59,30 sek. 

 

59,74 sek. 

 

60,5 sek. 

 

60,76 sek. 

 

61.02 sek. 

 

61,29 sek. 

 

61,30 sek. 

 

61,32 sek. 

 

61,40 sek. 

 

61,60 sek. 

 

61,70 sek. 

 

61,83 sek. 

 

61,91 sek. 

 

61,7 sek. 

 

62,20 sek. 

 

62,41 sek. 

 

62,84 sek. 

 

1995 

 

1988 

 

1984 

 

2004 

 

1980 

 

1981 

 

2005 

 

2012  

 

2005 

 

1995 

 

1997 

 

1988 

 

1990 

 

2000 

 

2003 

 

1994 

 

1969 

 

2004 

 

2017 

 

1987 

 

 



Bieg na 500 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwiska i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Jankowska Barbara 

 

Lisewska Anna 

 

Schmelter Joanna 

 

Prill Zofia 

 

Drążkowska Teresa 

 

Zawodniak Marta 

 

Śmigielska Urszula 

 

Pesta Halina 

 

Thrams Wanda 

 

Górska Bogdana 

 

Piotrowska Grażyna 

 

  

 

. 

 

. 

 

1940 

 

. 

 

1.22,6 min. 

 

1.24,4 min. 

 

1.26,8 min. 

 

1.27,4 min. 

 

1.27,8 min. 

 

1.29,9 min. 

 

1.29,9 min. 

 

1.30,6 min. 

 

1.30,9 min. 

 

1.30,9 min. 

 

1.30,9 min. 

 

1952 

 

1966 

 

1956 

 

1962 

 

1965 

 

1964 

 

1968 

 

1967 

 

1951 

 

1954 

 

1954 

 

 

 

 



Bieg na 600 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Sroka Jolanta 

 

Babicz Paulina 

 

Płatek Weronika 

 

Jeżewska Weronika 

 

Majeranowska Katarzyna 

 

Latańska Zuzanna 

 

Żebrowska Hanna 

 

Szymankiewicz Kinga 

 

Bojarska Karolina 

 

Hara Karolina 

 

Kurowska Agnieszka 

 

Ludwikowska Emilia 

 

Lasota Anita 

 

Linkowska Marzena 

 

Trybuła Anita 

 

Mielcarska Gabriela 

 

Ziółkowska Elżbieta 

 

Mazurek Zuzanna 

 

Murawska Monika 

 

Ląkiert Dorota 

 

1965 

 

1988 

 

2005 

 

1989 

 

1988 

 

2001 

 

1987 

 

1980 

 

1993 

 

1991 

 

1990 

 

1984 

 

. 

 

1978 

 

1989 

 

1975 

 

. 

 

2000 

 

1980 

 

1989 

 

1.37,95 min. 

 

1.38,21 min. 

 

1.38,58 min. 

 

1.38,77 min. 

 

1.39,22 min. 

 

1.40,99 min. 

 

1.41,45 min. 

 

1.41,65 min. 

 

1.41,75 min. 

 

1.41,93 min. 

 

1.42,00 min. 

 

1.42,10 min. 

 

1.42,30 min. 

 

1.42,38 min. 

 

1.42,50 min. 

 

1.42,63 min. 

 

1.43,2 min. 

 

1.43,53 min.  

 

1.43,60 min. 

 

1.43,65 min. 

 

1984 

 

2003 

 

2023 

 

2004 

 

2003 

 

2017 

 

2001 

 

1997 

 

2008 

 

2006 

 

2004 

 

1999 

 

2004 

 

1997 

 

2004 

 

1994 

 

1967 

 

2015  

 

1997 

 

2004 

 

 



Bieg na 800 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwiska i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Płatek Weronika 

 

Rogalska Anna 

 

Babicz Paulina 

 

Sroka Jolanta 

 

Mielcarska Gabriela 

 

Latańska Zuzanna 

 

Jeżewska Weronika 

 

Ludwikowska Emilia 

 

Mazurek Zuzanna 

 

Linkowska Marzena 

 

Polińska Agata 

 

Kurantowicz Julia 

 

Szymankiewicz Kinga 

 

Żebrowska Hanna 

 

Kurowska Agnieszka 

 

Trybuła Anita 

 

Majeranowska Katarzyna 

 

Bojarska Karolina 

 

Ląkiert Kinga 

 

Śmiejewska Violetta 

 

 

2005 

 

1965 

 

1988 

 

1965 

 

1975 

 

2001 

 

1989 

 

1984 

 

2000 

 

1978 

 

1988 

 

1989 

 

1980 

 

1987 

 

1990 

 

1989 

 

1988 

 

1993 

 

1991 

 

1969 

 

2.13,44 min. 

 

2.14,44 min. 

 

2.15,07 min. 

 

2.16,57 min. 

 

2.18,03 min. 

 

2.18,97 min. 

 

2.19,08 min. 

 

2.19,97 min. 

 

2.20,67 min. 

 

2.21,30 min. 

 

2.21,70 min. 

 

2.21,88 min. 

 

2.21,97 min. 

 

2.22,39 min. 

 

2.22,75 min. 

 

2.22,80 min. 

 

2.24,24 min. 

 

2.24,86 min. 

 

2.26,12 min. 

 

2.26,5 min. 

 

2024 

 

1982 

 

2006 

 

1985 

 

1994 

 

2018 

 

2006 

 

2001 

 

2016  

 

1997 

 

2004 

 

2005 

 

1997 

 

2003 

 

2006 

 

2004 

 

2003 

 

2008 

 

2005 

 

1985 

 

 



Bieg na 1000 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Latańska Zuzanna  

 

Linkowska Marzena 

 

Ludwikowska Emilia 

 

Murawska Monika 

 

Płatek Weronika 

 

Jeżewska Weronika 

 

Babicz Paulina 

 

Bojarska Karolina 

 

Polińska Agata 

 

Żebrowska Hanna 

 

Kurowska Agnieszka 

 

Ląkiert Kinga 

 

Trybuła Anita 

 

Nadworna Barbara 

 

Mazurek Zuzanna 

 

Śmiejewska Violetta 

 

Krzemińska Magdalena 

 

Kurantowicz Julia 

 

Rapicka Barbara 

 

Ląkiert Marta 

 

2001 

 

1978 

 

1984 

 

1980 

 

2005 

 

1989 

 

1988 

 

1993 

 

1988 

 

1987 

 

1990 

 

1991 

 

1989 

 

1979 

 

2000 

 

1969 

 

1993 

 

1989 

 

1984 

 

1988 

 

2.57,50 min. 

 

2.58,11 min. 

 

2.58,35 min. 

 

2.58,50 min. 

 

3.01,70 min. 

 

3.01,95 min. 

 

3.02,60 min. 

 

3.04,40 min. 

 

3.04,90 min. 

 

3.05,14 min. 

 

3.05,69 min. 

 

3.06,65 min. 

 

3.06,83 min. 

 

3.08,51 min. 

 

3.08,74 min. 

 

3.08,87 min. 

 

3.11,30 min. 

 

3.11,53 min. 

 

3.12,47 min. 

 

3.15,00 min. 

 

2018 

 

1996 

 

2002 

 

1996 

 

2022 

 

2006 

 

2005 

 

2008 

 

2004 

 

2004 

 

2005 

 

2004 

 

2004 

 

1999 

 

2015   

 

1987 

 

2007 

 

2005 

 

2002 

 

2002 

 

 



Bieg na 1500 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik 

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Linkowska Marzena 

 

Latańska Zuzanna 

 

Ludwikowska Emilia 

 

Płatek Weronika  

 

Murawska Monika 

 

Jeżewska Weronika 

 

Polińska Agata 

 

Mazurek Zuzanna 

 

Nadworna Barbara 

 

Bojarska Karolina 

 

Olstrowska Dorota 

 

Śmiejewska Violetta 

 

Kurowska Agnieszka 

 

Babicz Paulina 

 

Krzemińska Magdalena 

 

Arentowicz Elżbieta 

 

Ląkiert Kinga 

 

Gross Katarzyna 

 

Dąbrowicz Krystyna 

 

Trybuła Anita 

 

1978 

 

2001 

 

1984 

 

2005 

 

1980 

 

1989 

 

1988 

 

2000  

 

1979 

 

1993 

 

1972 

 

1969 

 

 1990 

 

     1988 

 

1993 

 

1966 

 

1991 

 

1988 

 

1970 

 

1989 

 

4.32,50 min. 

 

4.36,44 min. 

 

4.36,98 min. 

 

4.40,71 min. 

 

4.44,51 min. 

 

4.45,59 min. 

 

4.50,65 min. 

 

4.53,60 min. 

 

4.55,10 min. 

 

4.59,13 min. 

 

4.59,22 min. 

 

4.59,40 min. 

 

5.01,86 min. 

 

5.03,88 min. 

 

5.04,30 min. 

 

5.05,0 min. 

 

5.11,75 min. 

 

5.13,36 min. 

 

5.17,81 min. 

 

5.18,20 min. 

 

1997 

 

2021 

 

2001 

 

2023 

 

1998 

 

2006 

 

2004 

 

2016 

 

1999 

 

2011 

 

1985 

 

1988 

 

2006 

 

2005 

 

2007 

 

1984 

 

2005 

  

2004 

 

1987 

 

2005 

 

 



Bieg na 1 milę 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

 

Latańska Zuzanna 

 

Kotowicz Marta 

 

2001 

 

2005 

 

5.04,28 min. 

 

6.58,77 min. 

 

2019 

 

2018 

 

Bieg na 2000 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

 

Latańska Zuzanna 

 

Płatek Weronika 

 

Linkowska Marzena 

 

Jeżewska Weronika 

 

Mazurek Zuzanna 

 

Polińska Agata 

 

Bednarz Daria 

 

Jeziorska Magdalena 

 

Dąbrowska Paulina 

 

2001 

 

2005 

 

1978 

 

1989 

 

2000 

 

1988 

 

2004 

 

1995 

 

1995 

 

6.24,68 min. 

 

6.31,76 min. 

 

6.40,56 min. 

 

6.50,80 min. 

 

6.53,79 min. 

 

7.09,10 min. 

 

7.40,79 min. 

 

7.49,33 min. 

 

7.54,39 min. 

 

2021 

 

2022 

 

1997 

 

2006 

 

2015    

 

2006 

 

2018 

 

2014  

 

2013 

 

 



Bieg na 3000 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Latańska Zuzanna 

 

Ludwikowska Emilia 

 

Linkowska Marzena 

 

Murawska Monika 

 

Płatek Weronika 

 

Polińska Agata 

 

Mazurek Zuzanna 

 

Nadworna Barbara 

 

Otczyk Monika 

 

Bojarska Karolina 

 

Jeżewska Weronika 

 

Gross Katarzyna 

 

Strupowska Marzena 

 

Bojarska Kamila 

 

Ląkiert Kinga 

 

Dąbrowska Paulina 

 

Jeziorska Magdalena 

 

 

 

2001 

 

1984 

 

1978 

 

1980 

 

2005 

 

1988 

 

2000 

 

1979 

 

1993 

 

1993 

 

1989 

 

1988 

 

1981 

 

1992 

 

1991 

 

1995 

 

1995 

 

9.47,96 min. 

 

10.10,92 min. 

 

10.11,76 min. 

 

10.13,59 min. 

 

10.23,93 min. 

 

10.45,49 min. 

 

10.46,49 min. 

 

10.51,48 min. 

 

11.17,13 min. 

 

11.18,27 min. 

 

11.20,41 min. 

 

11.26,32 min. 

 

11.33,58 min. 

 

11.49,11 min. 

 

11.57,47 min. 

 

12.13,18 min. 

 

12.38,58 min. 

 

2019 

  

2002 

 

1997 

 

1997 

 

2020 

 

2004 

 

2016  

 

1999 

 

2009 

 

2010  

 

2007 

 

2005 

 

1997 

 

2009 

 

2007 

 

2012 

 

2014    

 

 



Bieg na 5000 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

 

Linkowska Marzena 

 

Ludwikowska Emilia 

 

Latańska Zuzanna 

 

Murawska Monika 

 

Nadworna Barbara 

 

Mazurek Zuzanna 

 

Polińska Agata 

 

Bojarska Kamila 

 

Ląkiert Joanna 

 

Jeziorska Magdalena 

 

Dąbrowska Paulina 

 

 

1978 

 

1984 

 

2001 

 

1980 

 

1979 

 

2000 

 

1988 

 

1992 

 

1990 

 

1995 

 

1995 

 

17.05,59 min. 

 

17.24,00 min. 

 

17.50,25 min. 

 

18.00,35 min. 

 

18.22,56 min. 

 

19.12,24 min. 

 

19.18,90 min. 

 

20.38,98 min. 

 

21.02,74 min. 

 

21.53,27 min. 

 

22.08,64 min. 

 

1999 

 

2002 

 

2019 

 

1997 

 

1999 

 

2017 

 

2006 

 

2010  

 

2008 

 

2013 

 

2013 

 

Bieg na 10000 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

 

Linkowska Marzena 

 

Latańska Zuzanna 

 

Nadworna Barbara 

 

1978 

 

2001 

 

1979 

 

36.25,10 min. 

 

36.29,20 min. 

 

39.30,15 min. 

 

1999 

 

2021 

 

1999 

 

 



Półmaraton 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

 

Latańska Zuzanna 

 

 

 

2001 

 

 

1.27,19 h 

 

2021 
 

 

Bieg na 60 m p. pł. (76,2 cm - 7,50 m) dz. starsze 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

Urbańska Karolina 

 

Kensik Marta 

 

Pudlewska Kornelia 

 

Wiśniewska Monika 

 

 

2005 

 

2009 

 

2005 

 

2005 

 

10,93 sek. 

 

11,46 sek. 

 

12,23 sek. 

 

12,89 sek. 

 

2018 

 

2022 

 

2018 

 

2018 

 

Bieg na 60 m p. pł. (76,2 cm - 8,00 m) mł. 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

 

Urbańska Karolina 

 

Wielgosz Magdalena 

 

Wiśniewska Agata 

 

Biała Marzena 

 

Siembrzuch Wiktoria  

 

Chojnacka Agata 

 

Chabecka Martyna 

 

 

2005 

 

2000 

 

2001 

 

1999 

 

2001 

 

1999 

 

2003 

 

 

9,98 sek 

 

10,14 sek. 

 

10,14 sek. 

 

10,20 sek. 

 

10,87 sek. 

 

11,55 sek. 

 

11,89 sek. 

 

 

2020 

 

2015 

 

2016   

 

2014  

 

2016  

 

2014 

 

2017  

 
 



Bieg na 60 m p. pł. (76,2 cm - 8,50 m) j. mł. 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

 

Gołębiewska Julia 

 

Siembrzuch Wiktoria 

 

2000 

 

2001 

 

10,21 sek. 

 

10,88 sek. 

 

2016  

 

2017 

 

 

Bieg na 80 m p. pł. 

 
 

Lp. 

 

Nazwiska i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

 

Składanowska Urszula 

 

Wilczyńska Irena 

 

Schmelter Joanna 

 

Janiszewska Danuta 

 

Jankowska Barbara 

 

Węgrzynowska Janina 

 

Topolińska Elżbieta 

 

Lewandowska Henryka 

 

Wrzesińska Marta 

 

Wiśniewska Halina 

 

Gordoń Elżbieta 

 

. 

 

. 

 

1940 

 

. 

 

. 

 

. 

 

. 

 

. 

 

. 

 

. 

 

. 

 

13,0 sek. 

 

13,1 sek. 

 

13,2 sek. 

 

13,5 sek. 

 

13,9 sek. 

 

14,2 sek. 

 

14,3 sek. 

 

14,4 sek. 

 

14,8 sek. 

 

14,9 sek. 

 

14,9 sek. 

 

1970 

 

1970 

 

1956 

 

1969 

 

1951 

 

1960 

 

1970 

 

1962 

 

1957 

 

1967 

 

1968 

 

 

 

 

 

 



Bieg na 80 m p. pł. od 2016 r. 

 
 

Lp. 

 

Nazwiska i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

 

Urbańska Karolina 

 

Gołębiewska Julia 

 

Wiśniewska Agata 

 

Siembrzuch Wiktoria 

 

Kensik Marta 

 

2005 

 

2000 

 

2001 

 

2001 

 

2009 

 

13,11 sek. 

 

13,94 sek. 

 

13,98 sek. 

 

14,37 sek. 

 

16,03 sek. 

 

2019 

 

2016  

 

2016 

 

2016 

 

2022 

 

Bieg na 100 m p. pł. (76,2 cm - 8,20 m) mł. 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

 

Gołębiewska Julia 

 

Składanowska Urszula 

 

Siembrzuch Wiktoria 

 

Baran Małgorzata 

 

Biała Marzena 

 

Chodyra Patrycja 

 

Chojnacka Agata 

 

Hańczyk Marta 

 

Chlewińska Monika 

 

Witucka Milena 

 

 

2000 

 

. 

 

2001 

 

1965 

 

1999 

 

1993 

 

1999 

 

1994 

 

1994 

 

1991 

 

16,40 sek. 

 

16,5 sek. 

 

17,30 sek.  

 

17,7 sek. 

 

18,13 sek. 

 

18,25 sek. 

 

19,02 sek. 

 

20,27 sek. 

 

20,61 sek. 

 

21,29 sek. 

 

2015  

 

1970 

 

2015  

 

1980 

 

2014  

 

2008 

 

2014  

 

2009 

 

2008 

 

2005 

 

 



Bieg na 100 m p. pł. (76,2 cm - 8,50 m) j. mł. 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Sroka Jolanta 

 

Gołębiewska Julia 

 

Składanowska Urszula 

 

Kalinowska Anna 

 

Walczyńska Irena 

 

Żebrowska Hanna 

 

Chomicz Anna 

 

Janiszewska Danuta 

 

Nowacka Halina 

 

Rogalska Anna 

 

Nelke Grażyna 

 

Topolińska Elżbieta 

 

 

 

1965 

 

2000 

 

. 

 

1990 

 

. 

 

1987 

 

. 

 

. 

 

. 

 

. 

 

. 

 

. 

 

 

 

14,1 sek. 

 

16,40 sek. 

 

16,5 sek. 

 

17,09 sek. 

 

17.0 sek. 

 

17,70 sek. 

 

17,7 sek. 

 

17,8 sek. 

 

17,9 sek. 

 

18,1 sek. 

 

18,4 sek. 

 

18,6 sek. 

 

. 

 

1982 

 

2015  

 

1970 

 

2006 

 

1970 

 

2003 

 

1970 

 

1969 

 

1969 

 

1979 

 

1969 

 

1971 

 

 

 



Bieg na 100 m p. pł. (84 cm – 8,50 m) sen. - junior 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

 

Sroka Jolanta 

 

Kalinowska Anna 

 

Żebrowska Hanna 

 

Gołębiewska Julia 

 

1965 

 

1990 

 

1987 

 

2000 

 

14,36 sek. 

 

17,18 sek. 

 

18,74 sek. 

 

20,42 sek. 

 

1985 

 

2006 

 

2002 

 

2020 

 

Bieg na 200 m p. pł.  

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

 

Malec Sylwia 

 

1972 

 

29,19 sek. 

 

1988 

 

Bieg na 200 m p. pł. od 2016  

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

 

Urbańska Karolina 

 

Henning Julia 

 

Chabecka Martyna 

 

Łukaszewska Roksana   

 

Łukaszewska Karina 

 

Strąkowska Klaudia 

 

Pieniak Julia 

 

2005 

 

2003 

 

2003 

 

2002 

 

2002 

 

2001 

 

2006 

 

33,03 sek. 

 

35,19 sek. 

 

38,57 sek. 

 

39,12 sek. 

 

39,83 sek. 

 

41,19 sek. 

 

45,88 sek. 

 

2018 

 

2018 

 

2017 

 

2017 

 

2016 

 

2016  

 

2019 



Bieg na 300 m p. pł. 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

 

Malec Sylwia 

 

Żebrowska Hanna 

 

Syrocka Agata 

 

Gołębiewska Julia 

 

Malec Ilona 

 

Kurantowicz Julia 

 

Chodyra Patrycja 

 

Chojnacka Agata 

 

Ląkiert Dorota 

 

Śledź Karolina 

 

Witucka Milena  

 

1972 

 

1987 

 

1996 

 

2000 

 

1972 

 

1989 

 

1993 

 

1999 

 

1989 

 

1997 

 

1991 

 

43,18 sek. 

 

46,45 sek. 

 

47,71 sek. 

 

49,55 sek. 

 

50,00 sek. 

 

50,74 sek. 

 

51,51 sek. 

 

52,43 sek. 

 

52,79 sek. 

 

55,13 sek. 

 

58,89 sek. 

 

1989 

 

2003 

 

2011 

 

2015  

 

1989 

 

2004 

 

2008 

 

2014  

 

2004 

 

2012 

 

2005 

 

 

Bieg na 1500 z przeszkodami 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

 

Jeżewska Weronika 

 

Kurantowicz Julia 

 

Rapicka Barbara 

 

1989 

 

1989 

 

1987 

 

5.06,49 min. 

 

5.18,59 min. 

 

2006 

 

2005 

 

2003 



Bieg na 2000 m z przeszkodami 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4.   

 

 

Mazurek Zuzanna 

 

Jeżewska Weronika 

 

Ląkiert Kinga 

 

2000 

 

1989 

 

1991 

 

7.16,02 min. 

 

7.27,16 min. 

 

8.18,06 min. 

 

2016   

 

2007 

 

2008 

 

Bieg na 400 m p. pł. 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

  

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

 

Malec Sylwia 

 

Sroka Jolanta 

 

Syrocka Agata  

 

Pasińska Dorota 

 

Żebrowska Hanna 

 

Kurantowicz Julia 

 

Majeranowska Katarzyna 

 

Rogalska Anna 

 

Chodyra Patrycja 

 

1972 

 

1965 

 

1996 

 

1980 

 

1987 

 

1989 

 

1988 

 

1965 

 

1993 

 

61,51 sek. 

 

62,45 sek. 

 

64,60 sek. 

 

68,12 sek. 

 

68,38 sek. 

 

68,56 sek. 

 

68,82 sek. 

 

68,8 sek. 

 

73,91 sek. 

 

1990 

 

1985 

 

2012  

 

1999 

 

2003 

 

2005 

 

2005 

 

1981 

 

2008 

 

 

 

 

 



Skok wzwyż 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kalinowska Anna 

 

Wiśniewska Agata 

 

Karulska Lena 

 

Sroka Jolanta 

 

Szulc Kalina  

 

Kucharczyk Dagmara 

 

Makara Dominika 

 

Nowacka Halina 

 

Pniewska Magdalena 

 

Walicka Renata 

 

Żebrowska Hanna 

 

Syrocka Agata 

 

Wiśniewska Monika 

 

Kensik Marta 

 

Patyk Estera 

 

Janiszewska Danuta 

Malec Sylwia 

Piotrowska Katarzyna 

Hopke Anna 

Kowalikowska Agnieszka 

Kalinowska Katarzyna 

Hawryło Malwina 

 

1990 

 

2001 

 

2006 

 

1965 

 

2005 

 

1987 

 

1993 

 

1987 

 

1989 

 

. 

 

1987 

 

1996 

 

2005 

 

2009 

 

. 

 

. 

1972 

1978 

1978 

1980 

1991 

2000 

 

1,70 m 

 

1,66 m 

 

1,66 m  

 

1,65 m 

 

1,63 m 

 

1,60 m 

 

1,60 m 

 

1,56 m 

 

1,55 m 

 

1,55 m 

 

1,55 m 

 

1,55 m 

 

1,55 m 

 

1,53 m 

 

1,52 m 

 

1,50 m 

1,50 m 

1,50 m 

1,50 m 

1,50 m 

1,50 m 

1,50 m 

 

2008 

 

2020 

 

2021 

 

1984 

 

2021 

 

2006 

 

2009 

 

1971 

 

2002 

 

2006 

 

2006 

 

2011  

 

2020 

 

2023 

 

1975 

 

1969 

1990 

1994 

1994 

1998 

2008 

2014  

 



Skok w dal 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

  

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Sroka Jolanta 

 

Gigoło Beata 

 

Malec Sylwia 

 

Nowacka Halina 

 

Syrocka Agata 

 

Jędras Beata 

 

Szulc Kalina 

 

Markowska Anna 

 

Słowińska Lidia 

 

Wielgosz Magdalena 

 

Zawadzińska Irena 

 

Hapke Anna 

 

Gulczyńska Cecylia 

 

Karulska Lena 

 

Kugiel Teresa 

 

Pasińska Dorota 

 

Schmelter Joanna 

 

Wasilewska Krystyna 

 

Żurowska Irmina 

 

Kalinowska Katarzyna 

 

1965 

 

1966 

 

1972 

 

. 

 

1996 

 

1970 

 

2005 

 

. 

 

. 

 

2000 

 

. 

 

1978 

 

1972 

 

2006 

 

. 

 

1980 

 

1940 

 

. 

 

1991 

 

1991 

 

5,87 m 

 

5,50 m 

 

5.41 m 

 

5,36 m 

 

5,33 m 

 

5,28 m 

 

5,28 m 

 

5,25 m 

 

5,22 m 

 

5,22 m 

 

5,10 m 

 

5,10 m 

 

5,08 m 

 

5,04 m 

 

5,03 m 

 

5,00 m 

 

4,94 m 

 

4,93 m 

 

4,91 m 

 

4,88 m 

 

1984 

 

1984 

 

1988 

 

1971 

 

2012  

 

1985 

 

2022 

 

1968 

 

1969 

 

2018 

 

1978 

 

1995 

 

1987 

 

2021 

 

1972 

 

1999 

 

1957 

 

1967 

 

2004 

 

2009 

 

 



Trójskok 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

 

Wielgosz Magdalena 

 

Karulska Lena 

 

Szulc Kalina 

 

Kalinowska Katarzyna 

 

Gross Magdalena 

 

Wiśniewska Agata 

 

Kalinowska Anna 

 

Czaja Aneta 

 

2000 

 

2006 

 

2005 

 

1991 

 

1985 

 

2001 

 

1990 

 

1997 

 

11,57 m 

 

11,41 m 

 

11,29 m 

 

11,13 m 

 

10,80 m 

 

10,37 m 

 

9,86 m 

 

9,70 m 

 

2019 

 

2022 

 

2022 

 

2008 

 

2002 

 

2019 

 

2009 

 

2013 

 

Wieloskok 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

 

Karulska Lena 

 

Szulc Kalina 

 

2006 

 

2005 

 

11,12 m 

 

9,90 m 

 

2021 

 

2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pchnięcie kulą 2 kg 

 
 

Lp. 

  

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16 

 

Michałowska Pola 

 

Piotrowska Laura 

 

Beszczyńska Jagoda 

 

Piotrowska Julia 

 

Radomska Karolina 

 

Maćkowska Julia 

 

Zielińska Katarzyna 

 

Freund Agata 

 

Sikora Natalia 

 

Targosz Magdalena  

 

Pilecka Maja 

 

Łój Martyna 

 

Rodzik Julia 

 

Smolna Julia 

 

Derenda Julia 

 

Wajda Hanna 

 

 

2009 

 

2009 

 

2006 

 

2009 

 

2005 

 

2010 

 

2005 

 

2010 

 

2006 

 

2011 

 

2005 

 

2005 

 

2007 

 

2008 

 

2009 

 

2009 

 

13,98 m 

 

10,54 m 

 

10,39 m 

 

10,37 m 

 

9,59 m 

 

9,51 m 

 

8,60 m 

 

8,10 m 

 

7,39 m 

 

6,86 m 

 

6,85 m 

 

6,68 m 

 

6,64 m 

 

6,44 m 

 

5,97 m 

 

4,98 m 

 

2022 

 

2022 

 

2019 

 

2022 

 

2018 

 

2023 

 

2018 

 

2023 

 

2019 

 

2023 

 

2018 

 

2018  

 

2020 

 

2021 

 

2020 

 

2021 

 

 

 

 

 

 



Pchnięcie kulą 3 kg 

 
 

Lp. 

  

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Głowacka Martyna 

 

Kalinowska Angelika 

 

Piotrowska Julia 

 

Łukaszewska Karina 

 

Michałowska Pola 

 

Gimińska Paulina 

 

Karbownik Julia 

 

Demska Dagmara 

 

Usowska Klaudia 

 

Matysiak Violetta 

 

Kluszczyńska Weronika 

 

Żywicka Monika 

 

Piotrowska Laura 

 

Biała Marzena 

 

Kubacka Agata 

 

Lewańska Wiktoria 

 

Holka Anna 

 

Podlewska Michalina 

 

Taglewska Aneta 

 

Adamczyk Zuzanna 

Beszczyńska Jagoda  

 

2006 

 

1993 

 

2009 

 

2002 

  

2009 

 

2001 

 

1995 

 

2001 

 

2004 

 

1985 

 

1984 

 

1998 

 

2009 

 

1999 

 

1994 

 

2000 

 

1997 

 

1990 

 

1993 

 

2003 

2006 

 

14,36 m 

 

13,13 m 

 

12,79 m 

 

12,32 m 

 

12,09 m 

 

11,20 m 

 

11,17 m 

 

10,98 m 

 

10,74 m 

 

10,43 m 

 

10,39 m 

 

10,38 m 

 

10,07 m 

 

10,05 m 

 

9,67 m 

 

9,44 m 

 

9,34 m 

 

9,31 m 

  

9,28 m 

 

9,03 m 

9,03 m 

 

2022 

 

2008 

 

2023 

 

2017 

  

2023 

 

2017 

 

2017 

 

2010 

 

2021 

 

2001 

 

2001 

 

2015 

 

2023 

 

2015  

 

2013 

 

2016  

 

2013 

 

2005 

 

2008 

 

2019 

2019 

 



Pchnięcie kulą 4 kg 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Wikiera Joanna 

 

Kłos Małgorzata 

 

Głowacka Martyna 

 

Gimińska Paulina 

 

Sroka Jolanta 

 

Kubacka Agata 

 

Węgrzynowska Janina 

 

Karulska Krystyna 

 

Nadolna Krystyna 

 

Urbaniak Zofia 

 

Kalinowska Angelika  

 

Wesoła Jolanta 

 

Usowska Klaudia 

 

Wojciechowska Jagoda 

 

Starzyńska Irena 

 

Urbańska Karolina 

 

Więdłocha Beata 

 

Demska Dagmara 

 

Słapka Teresa 

 

Kubacka Anika 

 

1985 

 

. 

 

2006 

 

2001 

 

1965 

 

1994 

 

. 

 

1941 

 

1949 

 

. 

 

1993 

 

. 

 

2004 

 

1985 

 

. 

 

1991 

 

. 

 

1995 

 

. 

 

2005 

 

12,81 m 

 

12,60 m 

 

12,00 m 

 

11,81 m 

 

11,79 m 

 

11,04 m 

 

10,90 m 

 

10,73 m 

 

10,63 m 

 

10,53 m 

 

10,52 m 

 

10,48 m 

 

10,15 m 

 

10,05 m 

 

9,98 m 

 

9,92 m 

 

9,79 m 

 

9,70 m 

 

9,67 m 

 

8,91 m 

 

2004 

 

1955 

 

2024 

 

2020 

 

1985 

 

2011   

 

1962  

 

1958  

 

1967 

 

1960 

 

2008 

 

1973 

 

2022 

 

2002 

 

1958 

 

2008 

 

1982 

 

2011   

 

1969 

 

2024 

 

 



Rzut dyskiem 0,60 kg 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Piotrowska Julia 

 

Michałowska Pola 

 

Piotrowska Laura 

 

2009 

 

2009 

 

2009 

 

24,46 m 

 

23,66 m 

 

20,38 m 

 

2022 

 

2022 

 

2022 

 



Rzut dyskiem 0,75 kg 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Karbownik Julia 

 

Kubacka Agata 

 

Flis Martyna 

 

Piotrowska Julia 

 

Żywicka Monika 

 

Głowacka Martyna 

 

Orzechowska Aleksandra 

 

Kalinowska Angelika 

 

Biała Marzena 

 

Adamczyk Zuzanna 

 

Antoszewska Andżelina 

 

Maciąg Anna 

 

Gburczyk Emilia 

 

Usowska Klaudia 

 

Czepek Agata 

 

Małagocka Manuela 

 

Grabowska Amelia  

 

Graczykowska Maxima 

 

Urbaniak Dominika 

 

Derenda Julia 

 

 

2001 

 

1994 

 

2001 

 

2009 

 

1998 

 

2006 

 

1997 

 

1993 

 

1999 

 

2003 

 

1995 

 

1998 

 

2000  

 

2004 

 

2001  

 

2001 

 

2009 

 

2003 

 

2001 

 

2009 

 

 

38,22 m 

 

36,12 m 

 

35,37 m 

 

33,18 m 

 

32,84 m 

 

32,38 m 

 

32,12 m 

 

31,83 m 

 

31,57 m 

 

30,51 m 

 

29,55 m 

 

26,30 m 

 

25,25 m 

 

24,45 m 

 

23,88 m 

 

23,85 m 

 

22,82 m  

 

22,35 m 

 

21,64 m 

 

21,47m 

 

 

2016  

 

2013 

 

2016  

  

2023 

 

2013 

  

2021 

 

2013   

 

2008 

 

2014  

 

2019 

 

2010  

 

2013 

 

2015  

 

2019 

 

2016  

 

2015  

 

2023 

 

2018 

 

2017 

 

2023 

 
 

 



Rzut dyskiem 1 kg 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię  

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

  

Nadolna  Krystyna 

 

Kubacka Agata 

 

Wikiera Joanna 

 

Usowska Klaudia 

 

Żywicka Monika 

 

Głowacka Martyna 

 

Kłos Małgorzata 

 

Ronowska Danuta 

 

Starzyńska Irena 

 

Stachulska Katarzyna 

 

Karbownik Julia 

 

Karulska Krystyna 

 

Thrams Wanda 

 

Węgrzynowska Janina 

 

Cieślicka Teresa 

 

Laszuk Krystyna 

 

Kalinowska Angelika 

 

Flis Martyna 

 

Musiał Andżelika 

 

Orzechowska Aleksandra 

 

1949 

 

1994 

 

1985 

 

2004 

 

1998 

 

2006 

 

. 

 

. 

 

. 

 

. 

 

2001 

 

1941 

 

. 

 

. 

 

. 

 

. 

 

1993 

 

2001 

 

1992 

 

1997 

 

40,65 m 

 

37,73 m 

 

36,00 m 

 

34,93 m 

 

34,18 m 

 

34,14 m 

 

33,91 m 

 

31,60 m 

 

31,13 m 

 

30,40 m 

 

30,16 m 

 

30,09 m 

 

30,06 m 

 

29,98 m 

 

29,68 m 

 

29,64 m 

 

29,24 m 

 

28,16 m  

 

26,31 m 

 

26,16 m 

 

1968 

 

2013  

 

2004 

 

2022 

 

2015  

 

2023 

 

1955 

 

1966 

 

1958 

 

1982 

 

2017 

  

1959 

 

1955 

 

1964 

 

1967 

 

1954 

 

2008 

 

2017 

 

2008 

 

2012     

 

 



Rzut młotem 3 kg 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Gimińska Paulina 

 

Latańska Joanna  

 

Grula Magdalena 

 

Biała Marzena 

 

Antoszewska Andżelina 

 

Monka Dominika 

 

Czepek Agata 

 

Ostałowska Alicja  

 

Łukaszewska Karina 

 

Trzcińska Julia 

 

Zacharek Marika 

 

Moś Antonina 

 

Maciąg Anna 

 

Cygan Oliwia 

 

Żywicka Monika 

 

Freund Agata 

 

Orzechowska Aleksandra 

 

Połczyńska Karolina 

 

Flis Martyna 

 

Beszczyńska Jagoda 

 

2001 

 

1997 

 

2005 

 

1999 

 

1995 

 

2003 

 

2001 

 

2001 

 

2002 

 

1999 

 

2006 

 

2008 

 

1998 

 

2002 

 

1998 

 

2010 

 

1997 

 

2002 

 

2001 

 

2006 

 

51,06 m 

 

47,71 m  

 

45,16 m 

 

42,77 m 

 

42,30 m 

 

38,75 m 

 

37,94 m 

 

36,88 m 

 

34,94 m 

  

34,60 m 

 

34,33 m 

 

33,87 m 

 

33,22 m 

 

31,27 m 

 

29,97 m 

 

28,25 m 

 

27,93 m 

 

27,62 m 

 

27,46 m 

 

27,45 m 

 

2018 

 

2014  

 

2020 

 

2016  

 

2012 

 

2018 

 

2017  

 

2016  

 

2019 

  

2014  

 

2021 

 

2023 

 

2014  

 

2016   

 

2013 

  

2023 

 

2012   

 

2016  

 

2016   

 

2019 

  
 

 



Rzut młotem 2 kg 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

 

Freund Agata 

 

Maćkowska Julia 

 

Michalska Aurelia 

 

 

 

2010 

 

2010 

 

2010 

 

 

31,04 m  

 

26,51 m 

 

21,86 m 

 

 

 

2023 

 

2023 

 

2022 

 

Rzut młotem 4kg 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

 

Gimińska Paulina 

 

Latańska Joanna 

 

Antoszewska Andżelina 

 

2001 

 

1997 

 

1995 

 

 

45,88 m 

 

42,03 m 

 

38,70 m 

 

2020 

 

2015   

 

2013 
 

 

Rzut oszczepem 400 g   

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 

 

Michalska Aurelia 

 

 

2010 

 

23,84 m 

 

2023 



Rzut oszczepem 500 g  od 2012 roku 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Siembrzuch Wiktoria 

 

Czaja Aneta 

 

Łukaszewska Karina 

 

Schiedel Sandra 

 

Głowacka Martyna 

 

Gimińska Paulina 

 

Gołębiewska Julia 

 

Zeh Wiktoria 

 

Moś Antonina 

 

Michalska Aurelia 

 

Żywicka Monika 

 

Monka Dominika 

 

Stasiak Martyna 

 

Trzcińska Julia  

 

Dolecka Wiktoria 

 

Wielgosz Magdalena 

 

Zoch Anna 

 

Kubacka Anika 

 

Biała Marzena 

 

Freund Agata 

 

2001 

 

1997 

 

2002  

 

1998 

 

2006 

 

2001 

 

2000 

 

2005 

 

2008 

 

2010 

 

1998 

 

2003 

 

1999 

 

1999 

 

2003 

 

2000 

 

2000 

 

2005 

 

1999 

 

2010 

 

51,79 m 

 

34,64 m 

 

34,59 m 

 

32,48 m 

 

29,99 m 

 

29,93 m 

 

28,94 m 

 

27,64 m 

 

24,98 m 

 

20,78 m 

 

20,60 m 

 

20,43 m 

 

20,12 m 

 

20,09 m 

 

18,41 m 

 

18,25 m 

 

17,45 m 

 

16,81 m 

 

15,62 m 

 

14,95 m 

 

2018 

   

2014  

 

2018   

 

2017  

 

2020 

 

2016   

 

2016  

 

2019 

 

2023 

 

2023 

 

2013 

 

2018 

 

2014  

 

2013 

 

2019 

 

2014  

 

2013 

 

2022 

 

2013 

 

2023  

 



Rzut oszczepem 600 g 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Siembrzuch Wiktoria 

 

Starzyńska Irena 

 

Banaszak Elżbieta 

 

Karulska Krystyna 

 

Rogalska Patrycja 

 

Urbaniak Józefa 

 

Sroka Jolanta 

 

Nadolna Krystyna 

 

Węgrzynowska Janina 

 

Janiszewska Danuta 

 

Nowacka Halina 

 

Demska Dagmara 

 

Węgrzynowska Łucja 

 

Czaja Aneta 

 

Budnik Alina 

 

Schiedel Sandra 

 

Kubacka Anika 

 

Gołębiewska Julia 

 

Ośmiałowska Karolina 

 

Kalinowska Anna 

 

 

2001 

 

. 

 

1981 

 

1941 

 

1983 

 

. 

 

1965 

 

1949 

 

. 

 

. 

 

. 

 

1995 

 

. 

 

1997 

 

. 

 

1998 

 

2005 

 

2000 

 

1993 

 

1990 

 

49,16 m 

 

48,94 m 

 

39,84 m 

 

37,98 m 

 

36,94 m 

 

36,55 m 

 

36,50 m 

 

35,14 m 

 

34,80 m 

 

33,16 m 

 

32,75 m 

 

31,12 m 

 

30,97 m 

 

30,93 m 

 

30,27 m 

 

27,66 m 

 

26,66 m 

 

26,52 m 

 

24,51 m 

 

22,80 m 

 

2020 

 

1958 

 

2000 

 

1960 

 

2001 

 

1960 

 

1984 

 

1967 

 

1963 

 

1969 

 

1972 

 

2010 

 

1962 

 

2015  

 

1973 

 

2016  

 

 2023 

 

2022 

 

2010 

 

2006 

 



Chód na 3000 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Oller Patrycja 

 

Margiel Maja 

 

Łukaszewska Roksana 

 

Jargiło Sandra 

 

Żakowska Katarzyna  

 

Maier Laura 

 

Grabowska Filadelfia 

 

Bednarz Daria 

 

Bobowska Natalia 

 

Sulima Martyna 

 

Smolna Olivia 

 

Rodzik Julia 

 

Kumkowska Klaudia 

 

Musiał Sandra 

 

Wagner Klara 

 

Dygulska Natalia 

 

Dams Kornelia 

 

Szydzik Daniela  

 

Pilecka Maja 

 

Stasiak Martyna 

 

2001 

 

2002 

 

2002 

 

1999 

 

2002  

 

2003 

 

2002 

 

2004 

 

2002 

 

2004 

 

2008 

 

2007 

 

2004 

 

2004  

 

2005 

 

2009 

 

2008 

 

1998 

 

2005 

 

1999 

 

15.05,67 min. 

 

15.49,61 min. 

 

16.38,75 min. 

 

17.24,01 min. 

 

17.36,97 min. 

 

17.48,89 min. 

 

17,55,67 min. 

 

18.03 min. 

 

18.05,81 min. 

 

18.35 min. 

 

18.34,78 min. 

 

19.05,26 min. 

 

19.48,70 min. 

 

19.54,10 min. 

 

19.57,46 min. 

 

20.01,56 min. 

 

20.08,88 min. 

 

20.10,60 min. 

 

20.11,31 min. 

 

20.21,94 min. 

 

 

2022 

  

2022 

 

2017 

 

2014  

 

2018  

 

2018 

 

2018 

 

2019 

 

2020 

 

2019 

 

2022 

 

2022 

 

2013 

 

2019 

 

2021 

 

2023 

 

2022 

 

2013  

 

2018 

 

2014  

 



Chód na 5000 m 
 

 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

Oller Patrycja 

 

Margiel Maja 

 

Jargiło Sandra 

 

Łukaszewska Roksana 

 

Bobowska Natalia 

 

Grabowska Filadelfia 

 

Żakowska Katarzyna 

 

Woskowicz Justyna 

 

Smolna Olivia 

 

Wagner Klara 

 

Belska Emilia 

 

Dams Kornelia 

 

Dygulska Natalia 

 

Malinowska Monika 

 

 

2001 

 

2002 

 

1999 

 

2002 

 

2002 

 

2002 

 

2002 

 

1985 

 

2008 

 

2005 

 

2004 

 

2008 

 

2009 

 

1985 

 

25.20,58 min. 

 

26.50,65 min. 

 

28.41,87 min. 

 

28.47,50 min. 

 

30.42,70 min. 

 

30.58,32 min. 

 

31.34,20 min. 

 

32.27,08 min. 

 

32.53,83 min. 

 

34.23,81 min.  

 

35.02,26 min. 

 

35.23,97 min. 

 

35.31,94 min. 

 

2022 

 

2022 

 

2015 

 

2018 

 

2019 

 

2018 

 

2018 

 

2001 

 

2022 

 

2021 

 

2022 

 

2022 

 

2023 

 

2001 

 

Chód na 20 km 
 

 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 

Oller Patrycja 

 

Margiel Maja 

 

 

2001 

 

2002 

 

 

1.54,30 h 

 

1.58,42 h 

 

2021 

 

2022 
 

 

 



Chód na 1000 m 
 

 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

 

Kurzeja Wiktoria 

 

 

2012 

 

5.51,86 

 

 

2023 

 

Chód na 2000 m 
 

 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

 

Smolna Olivia 

 

Dams Kornelia 

 

Dygulska Natalia 

 

Homann Agnieszka 

 

Kurzeja Wiktoria  

 

Targosz Magdalena 

 

Gdaniec Julia 

 

 

 

2008 

 

2008 

 

2009 

 

2010 

 

2012 

 

2011 

 

2008 

 

 

 

12.18,37 min. 

 

12.25,42 min. 

 

12.32,20 min. 

 

13.09,62 min. 

 

13.38,59 min. 

 

14.08 min. 

 

15.03,36 min. 

 

 

 

2022 

 

2022 

 

2023 

 

2023 

 

2023 

 

2023 

 

2022 

 

Chód na 10 km 
 

 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

Oller Patrycja 

 

Margiel Maja 

 

Woskowicz Justyna 

 

Bobowska Natalia 

 

Łukaszewska Roksana 

 

Malinowska Monika 

 

2001 

 

2002 

 

1985 

 

2002 

 

2002 

 

1985 

 

53.53,95 min. 

 

56.54,78 min. 

 

66,03 min. 

 

69.32,40 min. 

 

74.20,81 min. 

 

2020 

 

2022 

 

2002 

 

2020 

 

2020 

 

2002 



Sztafeta 4 x 400 m (mieszana) 

 
 

Lp. 

 

Nazwiska i imiona 

 

Roczniki  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

6.   

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

Hennig Julia 

Maćkowski Karol 

Latańska Zuzanna 

Rumiński Michał 

 

Stenka Kamil 

Forney Agata 

Szulc Kalina 

Maćkowski Karol 

 

Oller Patrycja 

Oczkoś Miłosz 

Latańska Zuzanna 

Rumiński Michał 

 

 

2003 

2004 

2001 

2002 

 

2005 

2005 

2005 

2004 

 

2001 

2001 

2001 

2002 

 

4.04,62 min. 

 

 

 

 

4.08,05 min. 

 

 

 

 

4.11,73 min. 

 

2019 

 

 

 

 

2020 

 

 

 

 

2018 

 

 

 

 

 



Sztafeta 4 x 100 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwiska i imiona 

 

Roczniki  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

Barolewska Małgorzata 

Szczygieł Halina 

Gigoło Beata 

Sroka Jolanta 

 

Domagalska Dorota 

Malec Sylwia 

Gulczyńska Cecylia 

Grabowska Sława 

 

Nowicka Elżbieta 

Baran Małgorzata 

Barolewska Małgorzata 

Sroka Jolanta 

 

Holka Anna 

Śledź Karolina 

Latańska Joanna 

Czaja Aneta 

 

Urbańska Karolina 

Szulc Kalina 

Wiśniewska Agata 

Wielgosz Magdalena 

 

Pudlewska Kornelia 

Forney Agata 

Urbańska Karolina 

Szulc Kalina 

 

Lewandowska Oliwia 

Siembrzuch Wiktoria 

Wielgosz Magdalena 

Wiśniewska Agata 

 

Siembrzuch Wiktoria 

Henning Julia 

Wiśniewska Agata 

Wielgosz Magdalena 

 

1963 

1967 

1962 

1965 

 

1972 

1972 

1972 

1972 

 

1963 

1965 

1963 

1965 

 

1997 

1997 

1997 

1997 

 

2005 

2005 

2001 

2000 

 

2005 

2005 

2005 

2005 

 

2003 

2001 

2000 

2001 

 

2001 

2003 

2001 

2000 

 

51,0 sek. 

 

 

 

 

51,6 sek. 

 

 

 

 

52,0 sek. 

 

 

 

 

53,34 sek. 

 

 

 

 

53,36 sek. 

 

 

 

 

53,44 sek. 

 

 

 

 

53,46 sek. 

 

 

 

 

53,46 sek. 

 

 

 

 

1984 

 

 

 

 

1987 

 

 

 

 

1982 

 

 

 

 

2012  

 

 

 

 

2019 

 

 

 

 

2020 

 

 

 

 

2017 

 

 

 

 

2018 

 

 

 

 



Sztafeta 4 x 400 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwiska i imiona 

 

Roczniki  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

Polińska Agata 

Jeżewska Weronika 

Kurantowicz Julia 

Majeranowska Katarzyna 

 

Nowicka Elżbieta 

Baran Małgorzata 

Sroka Jolanta 

Rogalska Anna 

 

Malec Sylwia 

Malec Ilona 

Allaba Małgorzata 

Ułanowska Danuta 

 

Ludwikowska Emilia 

Szwebs Jolanta 

Pasińska Dorota 

Płoska Renata 

 

Babicz Paulina 

Majeranowska Katarzyna 

Gross Katarzyna 

Żebrowska Hanna 

 

Babicz Paulina 

Jeżewska Weronika 

Ląkiert Dorota 

Kurowska Agnieszka 

 

Barańska Daria 

Jeżewska Weronika 

Ląkiert Dorota 

Kurowska Agnieszka 

 

Żebrowska Hanna 

Babicz Paulina 

Ląkiert Marta  

Gross Katarzyna  

 

1988 

1989 

1989 

1988 

 

1963 

1965 

1965 

1965 

 

1972 

1972 

1972 

1972 

 

1984 

1982 

1980 

1983 

 

1988 

1988 

1988 

1987 

 

1988 

1989 

1989 

1990 

 

1990 

1989 

1989 

1990 

 

1987 

1988 

1988 

1988 

 

4.00,48 min. 

 

 

 

 

4.01,6 min. 

 

 

 

 

4.02,04 min. 

 

 

 

 

4.11,50 min. 

 

 

 

 

4.15,44 min. 

 

 

 

 

4.17,06 min. 

 

 

 

 

4.17,44 min. 

 

 

 

 

4.19,20 min. 

 

 

2005 

 

 

 

 

1982 

 

 

 

 

1988 

 

 

 

 

2000 

 

 

 

 

2006 

 

 

 

 

2006 

 

 

 

 

2006 

 

 

 

 

2002 

 

 

 
 

 



 

Sztafeta szwedzka (400, 300, 200, 100 m) 

 
 

Lp. 

 

 Nazwiska i imiona 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

Ląkiert Joanna 

Ląkiert Dorota 

Jeżewska Weronika 

Gross Katarzyna 

 

Holka Kinga  

Syrocka Agata 

Szpankiewicz Patrycja 

Gaweł Agata 

 

Gołębiewska Julia 

Elwart Wiktoria 

Wielgosz Magdalena 

Siembrzuch Wiktoria 

 

Biała Marzena 

Elwart Wiktoria 

Chojnacka Agata 

Wielgosz Magdalena 

 

Holka Anna 

Latańska Joanna 

Czaja Aneta 

Orzechowska Aleksandra 

 

Pawlikowska Aleksandra 

Homann Agnieszka 

Błaszyk Julia 

Michalska Aurelia 

 

Janka Alicja 

Staniszewska Oliwia 

Szymańska Nicol 

Turowska Zuzanna 

 

Frąckowiak Zuzanna 

Żakowska Katarzyna 

Lewandowska Oliwia 

Chabecka Martyna 

 

 

1990 

1989 

1988 

1988 

 

1995 

1996 

1994 

1995 

 

2000 

2000 

2000 

2001 

 

1999 

2000 

1999 

2000 

 

1997 

1997 

1997 

1997 

 

2010 

2010 

2010 

2010 

 

2004 

2004 

2003 

2004 

 

2001 

2002 

2003 

2003 

 

2.30,9 min. 

 

 

 

 

2.34,76 min. 

 

 

 

 

2.37,05 min. 

 

 

 

 

2.37,07 min. 

 

 

 

 

2.39,82 min. 

 

 

 

 

2.41,90 min. 

 

 

 

 

2.43,63 min. 

 

 

 

 

2.45,6 min. 

 

2004 

 

 

 

 

2010 

 

 

 

 

2016  

 

 

 

 

2014  

 

 

 

 

2013 

 

 

 

 

2023 

 

 

 

 

2018 

 

 

 

 

2017 

 

 

 
 

 



 

Sztafeta olimpijska (800, 400, 200, 100 m) 

 
 

Lp. 

 

Nazwiska i imiona 

 

Roczniki  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

Jeżewska Weronika 

Trybuła Anita 

Żebrowska Hanna 

Poszytek Paulina  

 

Mazurek Zuzanna 

Gołębiewska Julia 

Schiedel Sandra 

Wielgosz Magdalena 

 

Latańska Zuzanna 

Łukaszewska Roksana 

Łukaszewska Karina 

Flis Martyna 

 

Ląkiert Kinga 

Gross Katarzyna 

Ląkiert Dorota 

Ląkiert Joanna 

 

Bojarska Karolina 

Otczyk Monika 

Musiał Andżelika 

Kalinowska Angelika 

 

Bojarska Karolina 

Świerkowska Ewelina 

Otczyk Monika 

Manerowska Agata 

 

 

1988 

1989 

1987 

1990 

 

2000 

2000 

1998 

2000 

 

2001 

2002 

2002 

2001 

 

1991 

1988 

1989 

1990 

 

1993 

1993 

1994 

1993 

 

1993 

1993 

1993 

1994 

 

4.16,2 min. 

 

 

 

 

4.17,96 min. 

 

 

 

 

4.20,82 min. 

 

 

 

 

4.22,2 min.. 

 

 

 

 

4.23,73 min. 

 

 

 

 

4.28,93 min. 

 

2004 

 

 

 

 

2016  

 

 

 

 

2016  

 

 

 

 

2004 

 

 

 

 

2008 

 

 

 

 

2007 

 



7 – bój (płotki 76 cm – 8,50 m) 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

 

Sroka Jolanta 

 

Kalinowska Anna 

 

Więdłocka Beata 

 

Baran Małgorzata 

 

1965 

 

1990 

 

. 

 

1965 

 

4936 p. 

 

3616 p. 

 

3420 p. 

 

3095 p. 

 

1982 

 

2006 

 

1981 

 

1980 

 

7 – bój (płotki 84 cm – 8,50 m) 
 

 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 

Sroka Jolanta 

 

Kalinowska Anna 

 

Chojnacka Agata 

 

1965 

 

1990 

 

1999 

  

5346 p. 

 

3616 p. 

 

2247 p. 

 

 

1984 

 

2006 

 

2015  

 

4 – bój (płotki 76,2 cm – 8,20 m) 
 

 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1 

 

Biała Marzena 

 

 

1999 

 

1454 p. 

 

2014  

 

5 – bój (płotki 76,2 cm – 8,20 m) 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

 

Gołębiewska Julia 

 

2000 

 

2400 p. 

 

2015   

 

 



Bieg na 60 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Talkowski Tomasz 

 

Walendzik Eugeniusz 

 

Tarnowski Ryszard 

 

Kozłowski Kazimierz 

 

Wielgosz Sławomir 

 

Słomski Kacper 

 

Chodyra Mateusz 

 

Izbaner Rajmund 

 

Schmelter Tadeusz 

 

Gietka Stefan 

 

Lisewski Paweł 

 

Cieniuch Łukasz 

 

Bańka Mateusz 

 

Schmelter Paweł 

 

Żbikowski Janusz 

 

Górecki Andrzej 

 

Bączyński Andrzej 

 

Rohnke Adam 

 

Bomba Stanisław 

 

Ziółkowski Bolesław 

Trzciński Franciszek 

 

1984 

 

1930 

 

1934 

 

1955 

 

1967 

 

2007 

 

1991 

 

. 

 

1936 

 

. 

 

1999 

 

1993 

 

1993 

 

1935 

 

1939 

 

1998 

 

. 

 

. 

 

. 

 

. 

1965 

 

6,76 sek. 

 

6,9 sek. 

 

6,9 sek. 

 

6,9 sek. 

 

6,9 sek. 

 

7,16 sek. 

 

7,17 sek. 

 

7,1 sek. 

 

7,1 sek. 

 

7,1 sek. 

 

7,36 sek. 

 

7,44 sek. 

 

7,45 sek. 

 

7,2 sek. 

 

7,2 sek. 

 

7,48 sek. 

 

7,3 sek. 

 

7,3 sek. 

 

7,3 sek. 

 

7,3 sek. 

7,3 sek. 

 

2007 

 

1948 

 

1954 

 

1971 

 

1985 

 

2024 

 

2009 

 

1951 

 

1953 

 

1959 

 

2016  

 

2013 

 

2011 

 

 1953 

 

1956 

 

2014  

 

1951 

 

1953 

 

1959 

 

1959 

1980 
 

 



Bieg na 100 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Talkowski Tomasz 

 

Tarnowski Ryszard 

 

Chodyra Mateusz 

 

Kozłowski Kazimierz 

 

Szulz Adrian 

 

Walendzik Eugeniusz 

 

Witkowski Andrzej 

 

Zawadziński Janusz 

 

Budzyński Konstanty 

 

Schmelter Tadeusz 

 

Żbikowski Janusz 

 

Rozwadowski Marian 

 

Słomski Kacper 

 

Izbaner Rajmund 

 

Motylewski Ryszard 

 

Sarnecki Henryk 

 

Pacek Józef 

 

Wielgosz Sławomir 

 

Lisewski Paweł  

 

Cieniuch Łukasz 

 

1984 

 

1934 

 

1991 

 

1955 

 

1983 

 

1930 

 

1950 

 

1957 

 

1931 

 

1936 

 

1939 

 

. 

 

2007 

 

. 

 

1942 

 

1941 

 

. 

 

1967 

 

1999 

 

1993 

 

 

10,40 sek. 

 

10,7 sek. 

 

11,99 sek. 

 

10,8 sek. 

 

11,15 sek. 

 

10,9 sek. 

 

10,9 sek. 

 

10,9 sek. 

 

11,0 sek. 

 

11,0 sek. 

 

11,0 sek. 

 

11,0 sek. 

 

11,33 sek. 

 

11,1 sek. 

 

11,1 sek. 

 

11,1 sek. 

 

11,1 sek. 

 

11,1 sek. 

 

11,53 sek. 

 

11,81 sek. 

 

 

2005 

 

1956 

 

2008 

 

1975 

 

2002 

 

1949 

 

1969 

 

1976 

 

1957 

 

1958 

 

1958 

 

1969 

 

2023 

 

1951 

 

1968 

 

1968 

 

1968 

 

1986 

 

2016  

 

2012  

 

 



Bieg na 200 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Talkowski Tomasz 

 

Słomski Kacper 

 

Kozłowski Kazimierz 

 

Matus Marek 

 

Żbikowski Janusz 

 

Chodyra Mateusz 

 

Lisewski Paweł 

 

Schmelter Marek 

 

Szulz Adrian 

 

Lewandowski Krzysztof 

 

Budzyński Konstanty 

 

Gzella Tadeusz 

 

Schmelter Tadeusz 

 

Wielgosz Sławomir 

 

Bucholz Ryszard 

 

Tarnowski Ryszard 

 

Bańka Mateusz 

 

Stenka Kamil 

 

Cieniuch Łukasz 

 

Naparty Dawid 

 

 

1984 

 

2007 

 

1955 

 

1964 

 

1939 

 

1991 

 

1999 

 

1960 

 

1983 

 

1960 

 

1931 

 

1958 

 

1936 

 

1967 

 

1941 

 

1934 

 

1993 

 

2005 

 

1993 

 

1989 

 

 

20,97 sek. 

 

22,34 sek. 

 

22,1 sek. 

 

22,6 sek. 

 

22,7 sek. 

 

22,97 sek. 

 

23,00 sek. 

 

22,8 sek. 

 

23,11 sek. 

 

22,9 sek. 

 

23,0 sek. 

 

23,0 sek. 

 

23,2 sek. 

 

23,54 sek. 

 

23,3 sek. 

 

23,4 sek. 

 

24,10 sek. 

 

24,16 sek. 

 

24,55 sek. 

 

24,59 sek. 

 

2007 

 

2024 

 

1975 

 

1984 

 

1960 

 

2008 

 

2015 

 

1979 

 

2002 

 

1978 

 

1956 

 

1979 

 

1957 

 

1986 

 

1963 

 

1954 

 

2011   

 

2023 

 

2012 

 

2005 

  
 

 



Bieg na 300 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Lisewski Paweł 

 

Talkowski Tomasz 

 

Kirys Michał 

 

Lewandowski Patryk 

 

Stenka Kamil 

 

Małek Mateusz 

 

Bańka Mateusz 

 

Krawaczyński Sebastian 

 

Gabryś Szymon 

 

Rumiński Michał 

 

Lewandowski Maciej 

 

Maćkowski Karol 

 

Naparty Dawid 

 

Strużyński Piotr 

 

Ossowski Mateusz 

 

Pochylski Cezary 

 

Tomas Marek 

 

Bolt Mateusz 

 

Krawczyk Michał 

 

Bonas Filip 

 

1999 

 

1984 

 

1992 

 

2000 

 

2005 

 

1999 

 

1993 

 

1995 

 

2000 

 

2002 

 

1995 

 

2004 

 

1989 

 

2005 

 

1991 

 

1993 

 

1997 

 

1995 

 

2007 

 

2009 

 

36,40 sek. 

 

36,69 sek. 

 

37,34 sek. 

 

37,34 sek. 

 

37,42 sek. 

 

38,31 sek. 

 

38,37 sek. 

 

38,83 sek. 

 

39,06 sek. 

 

39,64 sek. 

 

39,75 sek. 

 

39,87 sek. 

 

39,94 sek. 

 

39,95 sek. 

 

40,01 sek. 

 

 40,05 sek. 

 

40,11 sek. 

 

 40,13 sek. 

 

40,31 sek. 

 

40,92 sek. 

 

2015  

 

2003 

 

2010  

 

2017  

 

2022 

 

2016  

  

2008 

 

2010  

 

2016  

  

2017 

 

2010  

 

2019 

 

2004 

 

2020 

 

2006 

 

2008 

 

2013 

 

2009 

 

2022 

 

2023  

 
 

 



Bieg na 400m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

Talkowski Tomasz 

 

Matus Marek 

 

Kozłowski Kazimierz 

 

Schmelter Marek 

 

Bańka Mateusz 

 

Raniszewski Marcin 

 

Szulz Adrian 

 

Kirys Michał 

 

Lisewski Paweł 

 

Przybyszewski Wincenty 

 

Zawadziński Bogdan 

 

Stenka Kamil 

 

Weroński Piotr 

 

Ossowski Jakub  

 

Piotrowski Piotr 

 

Gorczyca Marcin 

 

Lewandowski Krzysztof 

 

Kiełbasiewicz Adam 

 

Markiewicz Wojciech 

 

Leszczyński Jacek 

 

1984 

 

1964 

 

1955 

 

1960 

 

1993 

 

1983 

 

1983 

 

1992 

 

1999 

 

1944 

 

1960 

 

2005 

 

1963 

 

1992 

 

1968 

 

1985 

 

1960 

 

1984 

 

1960 

 

1990 

 

48,31 sek. 

 

49,3 sek. 

 

49,6 sek. 

 

49,8 sek. 

 

50,72 sek. 

 

50,82 sek. 

 

50,90 sek. 

 

51,01 sek. 

 

51,05 sek. 

 

50,8 sek. 

 

51,0 sek. 

 

51,32 sek. 

 

51,3 sek. 

 

51,57 sek. 

 

51,5 sek. 

 

51,7 sek. 

 

51,8 sek. 

 

52,08 sek. 

 

52,0 sek. 

 

52,28 sek. 

 

2003 

 

1984 

 

1975 

 

1983 

 

2010  

 

2001 

 

2002 

 

2009 

 

2015  

 

1968 

 

1979 

 

2024 

 

1981 

 

2011   

 

1984 

 

2004 

 

1977 

 

2002 

 

1977 

 

2012  

 
 

 



Bieg na 600 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Lisewski Paweł 

 

Leszczyński Jacek 

 

Bańka Mateusz 

 

Starczewski Jan 

 

Rumiński Michał 

 

Kirys Michał 

 

Stenka Kamil 

 

Ossowski Mateusz 

 

Goclik Jacek 

 

Żurowski Marcin 

 

Maćkowski Karol 

 

Pochylski Cezary 

 

Szulc 

 

Krakówka Jacek 

 

Kraśniewski Łukasz 

 

Tomas Marek 

 

Tomas Patryk 

 

Jarzembski Kacper 

 

Lewandowski Maciej 

 

Kleist Karol 

 

 

1999 

 

1990 

 

1993 

 

2008 

 

2002 

 

1992 

 

2005 

 

1991 

 

1976 

 

1990 

 

1993 

 

2004 

 

1976 

 

1995 

 

1993 

 

1997 

 

1996 

 

2004 

 

1995 

 

2009 

 

 

1.23,36 min. 

 

1,23,94 min. 

 

1.24,07 min. 

 

1.24,98 min. 

 

1.26,18 min. 

 

1.28,08 min. 

 

1.28,33 min. 

 

1.29,30 min. 

 

1.29,40 min. 

 

1.29,56 min. 

 

1.29,70 min. 

 

1.29,76 min. 

 

1.30,00 min.  

 

1.30,05 min. 

 

1.30,71 min 

 

1.31,01 min. 

 

1.31,99 min. 

 

1.32,64 min. 

 

1.34,87 min. 

 

1.35,28 min. 

 

 

2016 

 

2012  

 

2010  

 

2024 

 

2020 

 

2007 

 

2024 

 

2006 

 

1991 

 

2005 

 

2019 

 

2008 

 

1991 

 

2011 

 

2009 

 

2012   

 

2011  

 

2019 

 

2009 

 

2023 

 
 

 



Bieg na 800 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Schmelter Marek 

 

Ossowski Jakub 

 

Raniszewski Marcin 

 

Matus Marek 

 

Drąg Zbigniew 

 

Goclik Jacek 

 

Zawadziński Bogdan 

 

Leszczyński Jacek  

 

Raniszewski Tomasz 

 

Buszewicz Aleksander 

 

Lewandowski Krzysztof 

 

Budziło Zdzisław 

 

Beska Jerzy 

 

Bajera Henryk 

 

Bańka Mateusz 

 

Kensik Jan 

 

Jędrzejewski Karol 

 

Spica Leszek 

 

Kostecki Tomasz 

 

Jasiński Tadeusz 

 

1960 

 

1992 

 

1983 

 

1964 

 

1981 

 

1976 

 

1960 

 

1990 

 

1980 

 

1939 

 

1960 

 

. 

 

1959 

 

. 

 

1993 

 

1956 

 

1962 

 

1969 

 

1970 

 

1949 

 

1.53,16 min. 

 

1.53,43 min. 

 

1.53,47 min. 

 

1.53,9 min. 

 

1.54,90 min. 

 

1.55,36 min 

 

1.55,9 min. 

 

1.56,37 min. 

 

1.56,60 min. 

 

1.57,1 min. 

 

1.57,5 min. 

 

1.57,8 min. 

 

1.57,8 min. 

 

1.58,0 min. 

 

1.58,48 min. 

 

1.58,9 min. 

 

1.59,0 min. 

 

1.59,47 min. 

 

1.59,50 min. 

 

1.59,8 min. 

 

1980 

 

2011  

 

2001 

 

1984 

 

2001 

 

1994 

 

1974 

 

2012  

 

1999 

 

1958 

 

1977 

 

1969 

 

1981 

 

1970 

 

2010 

 

1981 

 

1978 

 

1987 

 

1986 

 

1968 

 

 



Bieg na 1000 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Schmelter Marek 

 

Drąg Zbigniew 

 

Raniszewski Tomasz 

 

Raniszewski Marcin 

 

Zawadziński Bogdan 

 

Spica Leszek 

 

Buszewicz Aleksander 

 

Bernaciak Sławomir 

 

Drąg Tomasz 

 

Goclik Jacek 

 

Piesik Damian 

 

Ossowski Jakub 

 

Budziłło Zdzisław 

 

Bajera Henryk 

 

Marczak Janusz 

 

Matus Marek 

 

Strupowski Roman 

 

Jasiński Tadeusz 

 

Firlej Zbigniew 

 

Leszczyński Jacek 

 

1960 

 

1981 

 

1980 

 

1983 

 

1960 

 

1969 

 

1939 

 

1986 

 

1976 

 

1976 

 

1982 

 

1992 

 

. 

 

. 

 

1967 

 

1964 

 

1978 

 

1949 

 

1955 

 

1990 

 

2.28,6 min. 

 

2.30,57 min. 

 

2.31,12 min. 

 

2.32,10 min. 

 

2.32,1 min. 

 

2.32,53 min. 

 

2.32,4 min. 

 

2.32,90 min. 

 

2.33,31 min. 

 

2.34,50 min. 

 

2.34,68 min. 

 

2.34,77 min. 

 

2,35,0 min. 

 

2.35,0 min. 

 

2.35,3 min. 

 

2.35,4 min. 

 

2.36,00 min. 

 

2.36,0 min. 

 

2.36,1 min. 

 

2.36,48 min. 

 

 

1983 

 

1999 

 

1999 

 

2000 

 

1979 

 

1988 

 

1957 

 

2003 

 

1997 

 

1994 

 

2000 

 

2009 

 

1969 

 

1970 

 

1986 

 

1983 

 

1998 

 

1968 

 

1975 

 

2008 

 

 



Bieg na 1500 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

 Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

11. 

 

10. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Drąg Tomasz 

 

Marczak Janusz 

 

Firlej Zbigniew 

 

Raniszewski Marcin 

 

Ossowski Jakub 

 

Drąg Zbigniew 

 

Piesik Damian 

 

Budziłło Zdzisław 

 

Ratkowski Zbigniew 

 

Schmelter Marek 

 

Raniszewski Tomasz 

 

Rogalski Józef 

 

Szczukowski Maciej 

 

Spica Leszek 

 

Buszewicz Aleksander 

 

Beska Jerzy 

 

Szałach Krzysztof 

 

Goclik Jacek 

 

Bernaciak Sławomir 

 

Leszczyński Jacek 

 

1976 

 

1967 

 

1955 

 

1983 

 

1992 

 

1981 

 

1982 

 

. 

 

. 

 

1960 

 

1980 

 

. 

 

1966 

 

1969 

 

1939 

 

1959 

 

1955 

 

1976 

 

1986 

 

1990 

 

3.55,80 min. 

 

3.57,10 min. 

 

3.57,4 min. 

 

3.58,70 min. 

 

3.58,86 min. 

 

 3.59,40 min. 

 

4.00,56 min. 

 

4.01,9 min. 

 

4.02,4 min. 

 

4.02,5 min. 

 

4.02,83 min. 

 

4.03,0 min. 

 

4.03,7 min. 

 

4.04,54 min. 

 

4.04,4 min. 

 

4.04,7 min. 

 

4.05,0 min. 

 

4.06,10 min. 

 

4.07,49 min. 

 

4.08,61 min. 

 

1997 

 

1986 

 

1976 

 

2000 

 

2011  

 

2000 

 

2000 

 

1969 

 

1969 

 

1983 

 

1999 

 

1981 

 

1985 

 

1987 

 

1958 

 

1980 

 

1981 

 

1994 

 

2004 

 

2007 

 
 

 



 Bieg na 1 milę 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

 Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

11. 

 

10. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Rumiński Michał 

 

Latański Kajetan 

 

2002 

 

2003 

 

4.42,25 min. 

 

5.37,40 min. 

 

2019 

 

2018 

 



Bieg na 2000 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Ossowski Jakub 

 

Bylica Mateusz 

 

Żurowski Paweł 

 

Ossowski Mateusz 

 

Krakówka Jacek  

 

Maćkowski Karol 

 

Leszczyński Jacek 

 

Kraśniewski Łukasz 

 

Jarzębski Kacper  

 

Ordoński Wojciech  

 

Oboński Marcin 

 

Oczkoś Miłosz 

 

Król Paweł 

 

Rogulski Dawid 

 

Starczewski Jan 

 

Dziedzic Marcin 

 

Wojewódka Mateusz 

 

Jąkała Tomasz 

 

Ziółkowski Mateusz 

 

Pawłowski Mateusz 

 

1992 

 

1993 

 

1990 

 

1991 

 

1995 

 

2004 

 

1990 

 

1993 

 

2004 

 

1988 

 

1996 

 

2001 

 

1991 

 

1994 

 

2008 

 

1997 

 

1996 

 

1995 

 

1996 

 

1997 

 

5.43,44 min. 

 

5.52,38 min. 

 

5.55,21 min. 

 

5.56,35 min. 

 

5.56,38 min. 

 

5.56,45 min. 

 

6.01,13 min. 

 

6.01,99 min. 

 

6.08,88 min. 

 

6.09,71 min. 

 

6.22,76 min. 

 

6.23,04 min. 

 

6.28,01 min. 

 

6.35,93 min. 

 

6.40,93  min. 

 

6.42,51 min. 

 

6.50,00 min. 

 

7.08,05 min. 

 

7.15,05 min. 

 

7.15,37 min. 

 

2010 

 

2012 

 

2005 

 

2008 

 

2012 

 

2021 

 

2009 

 

2008 

 

2020 

 

2003 

 

2010 

 

2018 

 

2005 

 

2010 

 

2022 

 

2012   

 

2011 

 

2010 

 

2011 

 

2011   

 

 



Bieg na 3000 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Marczak Janusz 

 

Drąg Tomasz 

 

Firlej Zbigniew 

 

Grzenkowitz Dariusz 

 

Szczukowski Maciej 

 

Drąg Zbigniew 

 

Rogalski Józef 

 

Strupowski Roman 

 

Piesik Damian 

 

Ossowski Jakub 

 

Bylica Mateusz 

 

Kuczyński Jan 

 

Spica Leszek 

 

Cieślicki Edward 

 

Szałach Krzysztof 

 

Kensik Jan 

 

Rejwer Wincenty 

 

Wiśniewski Stanisław 

 

Strużyk Artur 

 

Kraśniewski Łukasz 

 

1967 

 

1976 

 

1955 

 

1969 

 

1966 

 

1981 

 

. 

 

1978 

 

1982 

 

1992 

 

1993 

 

. 

 

1969 

 

1931 

 

1955 

 

1956 

 

. 

 

1936 

 

1980 

 

1993 

 

8.29,39 min. 

 

8.32,60 min. 

 

8.36,1 min. 

 

8.40,0 min. 

 

8.41,0 min. 

 

8.44,10 min. 

 

8.44,0 min. 

 

8.44,70 min. 

 

8.45,88 min. 

 

8.47,63 min. 

 

8.47,85 min. 

 

8.48,2 min. 

 

8.48,46 min. 

 

8.48,8 min. 

 

8.48,8 min. 

 

8.52,4 min. 

 

8,59,4 min. 

 

9.00,0 min. 

 

9.01,80 min. 

 

9.04,70 min. 

 

 

1986 

 

1997 

 

1975 

 

1987 

 

1985 

 

2000 

 

1981 

 

1998 

 

2000 

 

2011  

 

2011  

 

1974 

 

1988 

 

1953 

 

1979 

 

1978 

 

1959 

 

1958 

 

1997 

 

2009 

 
 

 



Bieg na 5000 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Marczak Janusz 

 

Firlej Zbigniew 

 

Drąg Tomasz 

 

Strupowski Roman 

 

Cieślicki Edward 

 

Bajera Henryk 

 

Drąg Zbigniew 

 

Piesik Damian 

 

Bylica Mateusz 

 

Grzenkowitz Dariusz 

 

Wiśniewski Zbigniew 

 

Szczukowski Maciej 

 

Wiśniewski Stanisław 

 

Strużyk Artur 

 

Wawrzyniak Kazimierz 

 

Rejwer Wincenty 

 

Firlej Leszek 

 

Gronowski Michał 

 

Leszczyński Jacek 

 

Rosiński Michał  

 

1967 

 

1955 

 

1976 

 

1978 

 

1931 

 

. 

 

1981 

 

1982 

 

1993 

 

1969 

 

. 

 

1966 

 

. 

 

1980 

 

. 

 

. 

 

1956 

 

. 

 

1990 

 

1985 

 

14.41,12 min. 

 

14.43,6 min. 

 

14.50,80 min. 

 

14.58,62 min. 

 

15.07,6 min. 

 

15.10,0 min. 

 

15.16,75 min. 

 

15.19,04 min. 

 

15.23,43 min. 

 

15.24,14 min. 

 

15.27,6 min. 

 

15.28,4 min. 

 

15.34,8 min. 

 

15.45,17 min. 

 

15.49,8 min. 

 

15.53,2 min. 

 

16.00,0 min. 

 

16.17,74 min. 

 

16.40,87 min. 

 

17.50,52 min. 

 

1987 

 

1976 

 

1995 

 

1998 

 

1953 

 

1970 

 

2001 

 

2001 

 

2011  

 

1987 

 

1957 

 

1985 

 

1957 

 

1999 

 

1963 

 

1958 

 

1979 

 

1988 

 

2008 

 

2003 

 
 

 



Bieg na 10000 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię  

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

 

Drąg Tomasz 

 

Cieślicki Edward 

 

Woźny Mariusz 

 

Firlej Leszek 

 

Rajewski Kazimierz 

 

1976 

 

1931 

 

1948 

 

1956 

 

1930 

 

30.15,66 min. 

 

32.08,6 min. 

 

33.03,2 min. 

 

33.12,6 min. 

 

35.19,8 min. 

 

1997 

 

1956 

 

1975 

 

1974 

 

1950 

 

Półmaraton  

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

 

Drąg Tomasz 

 

Leszczyński Jacek 

 

1976 

 

1990 

 

1.07,52 h 

 

1.14,55 h 

 

 

2008 

 

2014  

 

 



Maraton 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

 

Drąg Tomasz 

 

Marczak Janusz 

 

Szulc  Jacek 

 

Firlej Leszek 

 

Firlej Zbigniew 

 

Woźny Marian 

 

Janowski Piotr 

 

Kamiński Robert 

 

Paduch Piotr 

 

Chełmiński Piotr 

 

Witkowski Andrzej 

 

Sałach Wojciech 

 

 

 

 

 

 

 

 

1976 

 

1967 

 

1965 

 

1956 

 

1955 

 

1952 

 

1963 

 

1965 

 

1963 

 

1965 

 

. 

 

1952 

 

2.22,56 h 

 

2.37,40 h 

 

2.38,2 h 

 

2.40,42 h 

 

2.51,00 h 

 

2.52,24 h 

 

2.53,02 h 

 

2.58,20 h 

 

3.04,50 h 

 

3.20,10 h 

 

3.30.0 h 

 

4.09,0 h 

 

 

2004 

 

1989 

 

1998 

 

1979 

 

1979 

 

1974 

 

 

 

2003 

 

2004 

 

2005 

 

1980 

 

1979 

 

Bieg na 60 m p. pł. (99,1 – 9,14) junior 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

Stenka Kamil 

 

 

 

2005 

 

 

 

8,80 sek. 

 

 

 

2023 

 

 
 

 



Bieg na 60 m p. pł. (91,4 – 8,90) młodzik 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

Iński Oskar 

 

Borucki Jakub  

 

Stenka Kamil 

 

Małek Mateusz 

 

Milaszewski Paweł 

 

Gabryś Szymon 

 

Holka Dawid 

 

Mikołajewski Jakub 

 

Skorupski Mateusz 

 

 

2001 

 

2001 

 

2005 

 

1999 

 

1998 

 

2000 

 

1999 

 

2007  

 

2007 

 

 9,67 sek. 

 

9,69 sek. 

 

10,08 sek. 

 

10,29 sek. 

 

10,30 sek. 

 

10,31 sek. 

 

10,6 sek. 

 

11,72 sek. 

 

11,85 sek. 

 

2016  

 

2016  

 

2020 

 

2014  

 

2013 

 

2015 

 

2014 

 

2020 

 

2022 

 

Bieg na 60 m p. pł. (91,4 – 9,14) j. młodszy 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

 

Stenka Kamil 

 

Małek Mateusz 

 

Milaszewski Paweł 

 

Kirys Michał 

 

Wojciechowski Piotr 

 

2005 

 

1999 

 

1998 

 

1992 

 

2005 

 

 

 

8,46 sek. 

 

9,03 sek. 

 

9,18 sek. 

 

9,67 sek. 

 

10,38 sek. 

 

2022 

 

2016  

 

2014  

 

2010 

 

2022 

 

 



Bieg na 110 m p. pł. (91,4 – 8,90) młodzik 
 

 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

 

Stenka Kamil 

 

Milaszewski Paweł 

 

Małek Mateusz 

 

Borucki Jakub 

 

Turno Patryk 

 

Iński Oskar 

 

Górecki Andrzej 

 

Strużyński Piotr 

 

Gabryś Szymon 

 

Bojanowski Hubert 

 

Skorupski Mateusz 

 

Gburczyk Dominik 

 

Urtnowski Kacper 

 

Jabłoński Szymon 

 

2005 

 

1998 

 

1999 

 

2001 

 

2008 

 

2001 

 

1998 

 

2005 

 

2000 

 

2003 

 

2007 

 

2003 

 

1999 

 

2003 

 

16,58 sek. 

 

16,79 sek. 

 

16,92 sek. 

 

17,42 sek. 

 

18,25 sek. 

 

18,49 sek. 

 

18,67 sek. 

 

19,07 sek. 

 

19,14 sek. 

 

19,25 sek. 

 

20,02 sek. 

 

21,26 sek. 

 

21,90 sek. 

 

24,04 sek. 

 

2020 

 

2013 

 

2014  

 

2016   

 

2023 

 

2016  

 

2013 

 

2020 

 

2015   

 

2018 

 

2022 

 

2017 

 

2014  

 

2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bieg na 110 m p. pł. ( 91,4 – 9,14)  j. młodszy 
 

 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

  

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

Stenka Kamil 

 

Małek Mateusz 

 

Ossowski Jakub 

 

Milaszewski Paweł 

 

Sokół Paweł 

 

Leszczyński Jacek 

 

 

2005 

 

1999 

 

1992 

 

1998 

 

1990 

 

1990 

 

15,06 sek. 

 

16,42 sek. 

 

16,58 sek. 

 

17,15 sek. 

 

20,17 sek. 

 

21,54 sek. 

 

2022 

 

2015  

 

2011  

 

2014  

 

2007 

 

2007 

 

Bieg na 110 m p. pł. (99,1 – 9,14)  junior 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

 

Schmelter Tadeusz 

 

Stenka Kamil 

 

Schmelter Paweł II 

 

Waskiel Ryszard 

 

Witkowski Marek 

 

Marks Roman 

 

Świerczewski Bogdan 

 

Boroń Paweł 

 

 

 

 

 

1936 

 

2005 

 

1958 

 

1956 

 

1954 

 

1952 

 

1953 

 

1985 

 

 

 

15,6 sek. 

 

16,08 sek. 

 

16,2 sek. 

 

16,7 sek. 

 

16,9 sek. 

 

17,1 sek. 

 

17,5 sek. 

 

17,77 sek.  

 

 

 

1955 

 

2023 

 

1977 

 

1971 

 

1973 

 

1967 

 

1970 

 

2001 

 
 

 



Bieg na 110 m p. pł. (106,7 – 9,14) sen.  

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

 

Schmelter Tadeusz 

 

Trzciński Franciszek 

 

Schmelter Paweł II 

 

Waskiel Ryszard 

 

Gierszewski Jerzy 

 

Witkowski Andrzej 

 

Witkowski Marek 

 

Schmelter Paweł I  

 

Marks Roman 

 

Ramowski Daniel 

 

Świerczewski Bogdan 

 

Leszczyński Jacek 

 

1936 

 

1965 

 

1958 

 

1956 

 

1937 

 

1950 

 

1954 

 

1935 

 

1952 

 

1982 

 

1953 

 

1990 

 

15,6 sek. 

 

15,8 sek. 

 

16,2 sek. 

 

16,7 sek. 

 

16,9 sek. 

 

16,9 sek. 

 

16,9 sek. 

 

17,0 sek. 

 

17,1 sek. 

 

17,59 sek. 

 

17,5 sek. 

 

19,29 sek. 

 

1955 

 

1985 

 

1977 

 

1971 

 

1961 

 

1971 

 

1973 

 

1959 

 

1967 

 

2003 

 

1970 

 

2011  

 

 

 

 

 

 



Bieg na 200 m p. pł. 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

 

Schmelter Tadeusz 

 

Schmelter Paweł 

 

Witkowski Andrzej 

 

Rybarczyk Tadeusz 

 

Buhcholz Ryszard 

 

Górecki Jarosław 

 

Przybyszewski Andrzej 

 

Kaszubowski Paweł 

 

Wojciechowski Jan 

 

Gietka Stefan   

 

1936 

 

1935 

 

1950 

 

. 

 

1941 

 

. 

 

1951 

 

. 

 

. 

 

1939 

 

25,8 sek. 

 

27,2 sek. 

 

27,3 sek. 

 

27,8 sek. 

 

27,8 sek. 

 

27,8 sek. 

 

27,9 sek. 

 

28,0 sek. 

 

28,0 sek. 

 

28,4 sek. 

 

1959 

 

1956 

 

1967 

 

1959 

 

1964 

 

1980 

 

1970 

 

1946 

 

1968 

 

1962 

 

Bieg na 200m p. pł. od 2016 r. 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

 

Małek Mateusz  

 

Stenka Kamil 

 

Iński Oskar 

 

Maćkowski Karol 

 

Strużyński Piotr 

 

1999 

 

2005 

 

2001 

 

2004 

 

2005 

 

27,43 sek. 

 

27,62 sek. 

 

30,30 sek. 

 

30,48 sek. 

 

30,74 sek. 

 

2014 

 

2020 

 

2016 

 

2018 

 

2020 



Bieg na 300 p. pł. 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

 

Małek Mateusz 

 

Kirys Michał 

 

Milaszewski Paweł  

 

Stenka Kamil 

 

Schmelter Marek 

 

Boroń Dawid 

 

Wojciechowski Piotr 

 

Wolnikowski Dawid 

 

Gabryś Szymon 

 

Tycner Paweł 

 

1999 

 

1992 

 

1998 

 

2005 

 

1960 

 

1985 

 

2005 

 

1980 

 

2000 

 

1999 

 

 

41,28 sek.  

 

42,12 sek. 

 

42,32 sek. 

 

42,98 sek. 

 

43,4 sek. 

 

45,48 sek. 

 

45,85 sek. 

 

46,04 sek. 

 

46,24 sek. 

 

46,26 sek. 

 

2014  

 

2009 

 

2013 

 

2020 

 

1976 

 

2000 

 

2021 

 

2003 

 

2014  

 

2014  

 

Bieg na 400 m p. pł. (84,0 – 35,00) j. młodszy 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5 

 

 

Stenka Kamil 

 

Kirys Michał  

 

Małek Mateusz 

 

Ossowski Mateusz 

 

Wojciechowski Piotr 

 

2005 

 

1992 

 

1999 

 

1991 

 

2005 

 

55,71 sek. 

 

56,34 sek. 

 

57,80 sek. 

 

62,24 sek. 

 

64,69 sek. 

 

2022 

 

2009 

 

2015 

 

2007 

 

2022 

 



Bieg na 400 m p. pł. (91,4 – 35,00) sen. -  junior  

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Trzciński Franciszek 

 

Schmelter Tadeusz 

 

Zawadziński Bogdan 

 

Witkowski Marek 

 

Stenka Kamil 

 

Świerczyński Bogdan 

 

Witkowski Andrzej 

 

Rosiński Andrzej 

 

Kirys Michał 

 

Rybarczyk Tadeusz 

 

Manikowski Marek 

 

Gorczyca Marcin 

 

Waskiel Ryszard 

 

 

 

1965 

 

1936 

 

1960 

 

1954 

 

2005 

 

1953 

 

1950 

 

1954 

 

1992 

 

. 

 

. 

 

1984 

 

1956 

 

 

 

56,0 sek. 

 

56,4 sek. 

 

58,1 sek. 

 

58,2 sek. 

 

58,43 sek. 

 

59,2 sek. 

 

59,3 sek. 

 

59,4 sek. 

 

59,71 sek. 

 

59,8 sek. 

 

59,9 sek. 

 

60,32 sek. 

 

60,3 sek. 

 

 

 

1984 

 

1955 

 

1979 

 

1972 

 

2023 

 

1972 

 

1969 

 

1971 

 

2010 

 

1969 

 

1969 

 

2003 

 

1971 

 

 

 

 

 



Bieg na 1500 m z przeszkodami 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Drąg Zbigniew 

 

Wojciechowski Józef 

 

Marczak Janusz 

 

Szałach Krzysztof 

 

Wiśniewski Zbigniew 

 

Kalkowski Ryszard 

 

Augustyn Tadeusz 

 

Ossowski Ireneusz 

 

Frank Zbigniew 

 

Mikrut Jerzy 

 

Araszewski Wiesław 

 

Baczyński Ryszard 

 

Jędrzejewski Karol 

 

 

1981 

 

. 

 

1967 

 

1955 

 

1935 

 

1971 

 

1954 

 

1972 

 

1953 

 

1949 

 

1953 

 

1939 

 

1959 

 

4.24,09 min. 

 

4.24,2 min. 

 

4.28,0 min. 

 

4.36,4 min. 

 

4.37,8 min. 

 

4.38,27 min. 

 

4.50,0 min. 

 

4.50,28 min. 

 

4.52,0 min. 

 

4.53,2 min. 

 

4.55,4 min. 

 

4.56,1 min. 

 

4.56,8 min. 

 

1998 

 

1962 

 

1984 

 

1974 

 

1955 

 

1987 

 

1972 

 

1986 

 

1971 

 

1968 

 

1971 

 

1961 

 

1975 

 

 



 Bieg na 2000 m z przeszkodami 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Ossowski Jakub 

 

Marczak Janusz 

 

Drąg Tomasz 

 

Drąg Zbigniew 

 

Kensik Jan 

 

Strupowski Roman 

 

Szczukowski Maciej 

 

Firlej Zbigniew 

 

Piesik Damian 

 

Bernaciak Sławomir 

 

Ossowski Mateusz 

 

Rumiński Michał 

 

Leszczyński Jacek 

 

Maćkowski Karol 

 

Rogożyński Krystian 

 

Ziółkowski Mirosław 

 

Świtniewski Piotr 

 

Fabianek Radosław 

 

Szałach Krzysztof 

 

Firlej Leszek 

 

1992 

 

1967 

 

1976 

 

1981 

 

1956 

 

1978 

 

1966 

 

1955 

 

1982 

 

1986 

 

1991 

 

2002 

 

1990 

 

2004 

 

1994 

 

1980 

 

1961 

 

1984 

 

1955 

 

1956 

 

5.46,29 min. 

 

5.51,00 min. 

 

5.57,25 min. 

 

5.58,16 min. 

 

6.03,2 min. 

 

6.05,45 min. 

 

6.06,8 min. 

 

6.07,8 min. 

 

6.09,85 min. 

 

6.13,53 min 

 

6.16,33 min. 

 

6.22,49 min. 

 

6.24,97 min. 

 

6.25,08 min. 

 

6.27,86 min. 

 

6.28,61 min. 

 

6.29,6 min. 

 

6.34,19 min. 

 

6.35,2 min. 

 

6.35,4 min. 

 

2011  

 

1986 

 

1995 

 

2000 

 

1976 

 

1998 

 

1985 

 

1974 

 

2001 

 

2003 

 

2008 

 

2019 

 

2009 

 

2021 

 

2011  

 

1996 

 

1978 

 

2000 

 

1974 

 

1976 

 

 



Bieg na 3000 m z przeszkodami 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Drąg Tomasz 

 

Firlej Zbigniew 

 

Ossowski Jakub 

 

Szałach Krzysztof 

 

Kensik Jan 

 

Drąg Zbigniew 

 

Marczak Janusz 

 

Szczukowski Andrzej 

 

Wiśniewski Zbigniew 

 

Wiśniewski Stanisław 

 

Wawrzyniak Kazimierz 

 

Rogalski Józef 

 

Beska Edward 

 

 

1976 

 

1955 

 

1992 

 

1955 

 

1956 

 

1981 

 

1967 

 

1966 

 

. 

 

. 

 

1941 

 

1964 

 

1931 

 

8.50,76 min. 

 

9.11,20 min. 

 

9.19,81 min. 

 

9.28,00 min. 

 

9.29,80 min. 

 

9.36,10 min. 

 

9.36,81 min. 

 

9.50,40 min. 

 

9.59,6 min. 

 

9.59,9 min. 

 

10.20,8 min. 

 

10.31,3 min. 

 

10.47,0 min. 

 

1997 

 

1979 

 

2010 

 

1977 

 

1976 

 

2000 

 

1985 

 

1985 

 

1960 

 

1960 

 

1963 

 

1982 

 

1959 

 
 



Sztafeta 3 x 1000 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwiska i imiona 

 

Roczniki  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

Jasiński Tadeusz 

Witkowski Andrzej 

Ziemlewski Zbigniew 

 

 

. 

. 

. 

 

8.21,0 min. 

 

1968 

 

Skok o tyczce 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

 

Roman Henryk 

 

Wojciechowski Jan 

 

Lubbe Witold 

 

Milaszewski Paweł 

 

Bonikowski Lech 

 

Gruźlewski Piotr 

 

Lewandowski Czesław 

 

Lisewski Jan 

 

Szulc Leon 

 

Rohnke Andrzej 

 

Andruszkiewicz Stanisław 

 

Ossowski Jakub 

 

Leszczyński Jacek 

 

. 

 

. 

 

. 

 

1998 

 

. 

 

. 

 

. 

 

. 

 

. 

 

. 

 

. 

 

1992 

 

1990 

 

3,70 m 

 

3,60 m 

 

3,40 m 

 

3,40 m 

 

3,35 m 

 

3,27 m 

 

3,23 m 

 

3,21 m 

 

3,00 m 

 

3,00 m 

 

3,00 m 

 

2,80 m 

 

2,10 m 

 

1951 

 

1959 

 

1969 

 

2014  

 

1969 

 

1966 

 

1949 

 

1953 

 

1948 

 

1957 

 

1957 

 

2011  

 

2011  

 

 



Skok wzwyż 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

Kensik Przemysław 

 

Rzepa Łukasz 

 

Grzechulski Wojciech 

 

Madeja Radosław 

 

Pera Jarosław 

 

Sokół Paweł 

 

Tycner Paweł 

 

Żebrowski Piotr 

 

Grzechulski Krzysztof 

 

Puławski Szymon 

 

Trzciński Tomasz 

 

Ossowski Jakub 

 

Cieniuch Łukasz 

 

Grzegorczyk Marek 

 

Sergot Jarosław 

 

Przybyszewski Wincenty 

 

Bonikowski Lech 

 

Podlejski Dariusz 

 

Lewandowski Wojciech 

 

Filipek Radosław 

Iński Oskar 

 

1980 

 

1989 

 

1975 

 

1980 

 

1979 

 

1990 

 

1999 

 

2000 

 

1977 

 

1987 

 

1994 

 

1992 

 

1993 

 

1957 

 

1963 

 

. 

 

. 

 

. 

 

1985 

 

1993 

2001 

 

2,10 m 

 

2,06 m 

 

2,04 m 

 

2,01 m 

 

2,00 m 

 

1,95 m 

 

1,95 m 

 

1,87 m 

 

1,85 m 

 

1,85 m 

 

1,85 m 

 

1,85 m 

 

1,83 m 

 

1,82 m 

 

1,82 m 

 

1,81 m 

 

1,80 m 

 

1,80 m 

 

1,80 m 

 

1,80 m 

1,80 m 

 

1998 

 

2007 

 

1990 

 

2001 

 

1997 

 

2007 

 

2017   

 

2017 

 

1995 

 

2003 

 

2009 

 

2009 

 

2012  

 

1978 

 

1980 

 

1968 

 

1969 

 

1985 

 

2002 

 

2009 

2017 
 

 



Skok w dal 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Wielgosz Sławomir 

 

Lewandowski Wojciech 

 

Tarnawski Ryszard 

 

Zawadziński Janusz 

 

Gzella Tadeusz 

 

Firchow Marek 

 

Przybyszewski Andrzej II 

 

Wełnicki Radosław 

 

Puchowski Gerard 

 

Zdziebłowski Ryszard 

 

Konczewski Bogumił 

 

Sagan Stanisław  

 

Bolt Paweł 

 

Chodyra Mateusz  

 

Turno Patryk 

 

Jankowski Marcin 

 

Ziółkowski Łukasz 

 

Milaszewski Paweł 

 

Kłos Patryk 

 

Dudziak Bartosz  

 

1967 

 

1985 

 

1934 

 

1957 

 

1958 

 

. 

 

1958 

 

1986 

 

. 

 

1946 

 

. 

 

. 

 

1999 

 

1991 

 

2008 

 

1991 

 

1997 

 

1998 

 

1988 

 

1994 

 

7,47 m 

 

7,33 m 

 

6,86 m 

 

6,85 m 

 

6,79 m 

 

6,72 m 

 

6,67 m 

 

6,67 m 

 

6,63 m 

 

6,63 m 

 

6,62 m 

 

6,56 m 

 

6,38 m 

 

6,35 m 

 

6,20 m 

 

6,13 m 

 

6,12 m 

 

6,08 m 

 

5,99 m 

 

5,99 m  

 

1987 

 

2005 

 

1954 

 

1976 

 

1977 

 

1977 

 

1977 

 

2003 

 

1966 

 

1967 

 

1961 

 

1960 

 

2016 

  

2009 

 

2023 

 

2007 

 

2014  

 

2014  

 

2005 

 

2013 

 

 



Trójskok 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Lewandowski Wojciech 

 

Zawadziński Janusz 

 

Wielgosz Sławomir 

 

Mistera Jerzy 

 

Bolt Paweł 

 

Przybyszewski Andrzej II 

 

Dudziak Bartosz 

 

Podlejski Dariusz 

 

Schmelter Tadeusz 

 

Szeremeta 

 

Nurkowski Henryk 

 

Szmelter Tadeusz II  

 

Kleszczyński Łukasz 

 

Laszuk Antoni 

 

Gwarek Ryszard 

 

Pera Jarosław 

 

Gutt Ryszard 

 

Wełnicki Radosław 

 

Kłos Patryk 

 

Ossowski Mateusz 

 

 

1985 

 

1957 

 

1967 

 

1951 

 

1999 

 

1958 

 

1994 

 

1966 

 

1936 

 

. 

 

1952 

 

. 

 

1985 

 

1936 

 

1971 

 

1979 

 

1956 

 

1986 

 

1988 

 

1991 

 

15,55 m 

 

15,49 m 

 

15,07 m 

 

14,13 m 

 

14,01 m 

 

13,88 m 

 

13,81 m 

 

13,67 m 

 

13,57 m 

 

13,57 m 

 

13,56 m 

 

13,45 m 

 

13,38 m 

 

13,32 m 

 

13,31 m 

 

13,28 m 

 

13,26 m 

 

13,10 m 

 

13,01 m 

 

12,76 m 

 

2005 

 

1977 

 

1987 

 

1969 

 

2017 

  

1977 

 

2012   

 

1985 

 

1955 

 

1994 

 

1971 

 

1969 

 

2003 

 

1956 

 

1983 

 

1997 

 

1975 

 

2003 

 

2006 

 

2016 

 

 



Pchnięcie kulą 4 kg 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Ernestowicz Patryk 

 

Pasiński Paweł 

 

Kirys Łukasz 

 

Złotowski Szymon  

 

Poliński Karol 

 

Marczak Patryk 

 

Iński Oskar 

 

Modliborski Przemysław 

 

Cyrklaf Dariusz 

 

Lewandowski Łukasz 

 

Antoszewski Dawid 

 

Świerkowski Damian 

 

Coch Paweł 

 

Kruszyński Jakub 

 

Sołtys Jakub 

 

Klimkiewicz Szymon 

 

Mondrzejewski Jakub 

 

Wojciechowski Kacper 

 

Wałęga  Jakub 

 

Tyburski Marcel 

 

 

1993 

 

1993 

 

1991 

 

2006 

 

1992 

 

1994 

 

2001 

 

1994 

 

1991 

 

2008 

 

1990 

 

1995 

 

2007 

 

2007 

 

2005 

 

2010 

 

2011 

 

2010 

 

2011 

 

2010 

 

 

15,73 m 

 

13,49 m 

 

12,52 m 

 

11,78 m  

 

11.35 m 

 

11,30 m 

 

11,12 m 

 

11,04 m 

 

10,60 m 

 

10,59 m 

 

10,08 m 

 

9,10 m 

 

8,65 m 

 

8,33 m 

 

7,88 m 

 

7,67 m 

 

7,51 m 

 

7,23 m 

 

7,01 m 

 

6,26 m 

 

 

2008 

 

2008 

 

2008 

 

2019 

 

2007 

 

2009 

 

2016  

 

2009 

 

2006 

 

2021 

 

2005 

 

2010 

 

2020 

 

2020 

 

2018 

 

2023 

 

2024 

 

2023 

 

2024 

 

2022 
 

 

 



Pchnięcie kulą 5 kg 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Marchlewski Szymon 

 

Pasiński Paweł 

 

Korzec Patryk 

 

Złotowski Szymon 

 

Ernestowicz Patryk 

 

Wełnicki Radosław 

 

Marczak Kamil 

 

Pasiński Szymon 

 

Stępień Dominik 

 

Antoszewski Dawid 

 

Krzyżopolski Dawid 

 

Beszczyński Mateusz 

 

Rzepa Łukasz 

 

Domagalski Mateusz 

 

Wereszczyński Krzysztof 

 

Adamczyk Emil 

 

Kirys Paweł 

 

Poliński Karol 

 

Pepliński Adrian 

 

Złotowski Wiktor 

 

 

1997 

 

1993 

 

1999 

 

2006 

 

1993 

 

1986 

 

2005 

 

2002 

 

2002 

 

1990 

 

1986 

 

1993 

 

1989 

 

2004 

 

1987 

 

2004 

 

1989 

 

1992 

 

1997 

 

2004 

 

17,49 m 

 

16,05 m 

 

15,80 m 

 

14,46 m 

 

14,36 m 

 

14,29 m 

 

14,28 m 

 

14,24 m 

 

14,01 m 

 

13,94 m 

 

13,61 m 

 

13,60 m 

 

13,51 m 

 

13,45 m 

 

13,38 m 

 

13,33 m 

 

13,25 m 

 

13,21 m 

 

13,16 m 

 

12,87 m 

 

2014  

 

2010  

 

2016  

 

2023 

 

2009 

 

2003 

 

2022 

 

2019 

 

2019 

 

2007 

 

2003 

 

2010 

 

2006 

 

2021 

 

2003 

 

2020 

 

2006 

 

2010 

 

2014  

 

2021 

 

 



Pchnięcie kulą 6 kg 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Marchlewski Szymon 

 

Korzec Patryk 

 

Pasiński Paweł 

 

Antoszewski Dawid 

 

Marczak Kamil 

 

Kirys Ryszard 

 

Pasiński Szymon 

 

Stępień Dominik 

 

Beszczyński Mateusz 

 

Wełnicki Radosław 

 

Kirys Łukasz 

 

Pepliński Adrian 

 

Kirys Paweł 

 

Ossowski Jakub 

 

Chodyra Mateusz 

 

Flis Eryk 

 

Lewandowski Mateusz 

 

1997 

 

1999 

 

1993 

 

1990 

 

2005 

 

1966 

 

2002 

 

2002 

 

1993 

 

1986 

 

1991 

 

1997 

 

1989 

 

1992 

 

1991 

 

2005 

 

2004 

 

18,13 m 

 

15,28 m 

 

14,19 m 

 

13,96 m 

 

13,87 m 

 

13,80 m 

 

13,50 m 

 

12,83 m 

 

12,54 m 

 

12,47 m 

 

12,41 m 

 

12,25 m 

 

11,98 m 

 

11,70 m 

 

11,20 m 

 

11,05 m 

 

10,31 m 

 

2015  

 

2017 

 

2012   

 

2009 

 

2023 

 

1983 

 

2021 

 

2020 

 

2012   

 

2005 

 

2009 

 

2015 

 

2008 

 

2011  

 

2010 

 

2023 

 

2022 

 

 



Pchnięcie kulą 7,26 kg 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię  

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Marchlewski Szymon 

 

Kirys Ryszard 

 

Mistera Jerzy 

 

Pukownik Wojciech 

 

Jędrzejewski Jarosław 

 

Podralski Franciszek 

 

Pasiński Paweł 

 

Dymski Grzegorz 

 

Nurkowski Henryk 

 

Jabłoński Zdzisław 

 

Kwiatkowski Eugeniusz 

 

Półtorak Bonifacy 

 

Matuszewski Edward 

 

Pasiński Szymon 

 

Antoszewski Dawid  

 

Kirys Paweł 

 

Pepliński Adrian 

 

Leszczyński Jacek 

 

1997 

 

1966 

 

1951 

 

1964 

 

1963 

 

1931 

 

1993 

 

1951 

 

1952 

 

1931 

 

. 

 

. 

 

1937 

 

2002 

 

1990 

 

1989 

 

1997 

 

1990 

 

17,57 m 

 

14,38 m 

 

13,92 m 

 

13,80 m 

 

13,10 m 

 

12,97 m 

 

12,85 m 

 

12,84 m 

 

12,82 m 

 

12,80 m 

 

12,77 m 

 

12,71 m 

 

12,30 m 

 

12,15 m 

 

11,71 m 

 

11,10 m 

 

10,93 m 

 

9,51 m 

 

2017  

 

1985 

 

1970 

 

1984 

 

1982 

 

1962 

 

2012  

 

1971 

 

1976 

 

1952 

 

1960 

 

1973 

 

1960 

 

2022 

 

2010 

 

2008 

 

2016  

 

2011  

 



Rzut dyskiem 0,75 kg 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

 

 

Kruszyński Jakub 

 

Kluska Antoni 

 

Klimkiewicz Szymon 

 

Wojciechowski Kacper 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2007 

 

2009 

 

2010 

 

2010 

 

30,40 m 

 

24,46 m 

 

20,52 m 

 

18,55 m 

 

2020  

 

2022 

 

2023 

 

2023 

 

 



Rzut dyskiem 1 kg 

 
 

Lp. 

 

 Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

Złotowski Szymon 

 

Górecki Andrzej 

 

Iński Oskar 

 

Pasiński Szymon 

 

Korzec Patryk 

 

Antoszewski Dawid 

 

Pasiński Paweł 

 

Wereszczyński Krzysztof 

 

Marchlewski Szymon 

 

Kirys Łukasz 

 

Ostałowski Mateusz 

 

Gburczyk Bartosz 

 

Strupowski Radosław 

 

Adamczyk Emil 

 

Lewandowski Marcin 

 

Domagalski Mateusz 

 

Kruszyński Jakub 

 

Pepliński Adrian 

 

Marczak Patryk 

 

Lewandowski Łukasz 

 

 

2006 

 

1998 

 

2001 

 

2002 

 

1999 

 

1990 

 

1993 

 

1987 

 

1997 

 

1991 

 

2004 

 

1997 

 

1996 

 

2004 

 

1999 

 

2004 

 

2007 

 

1997 

 

1994 

 

2008 

 

 

60,12 m 

 

53,55 m  

 

50,80 m 

 

50,45 m 

  

48,54 m  

 

47,66 m 

 

47,64 m 

 

47,56 m 

 

46,90 m 

 

45,21 m 

 

43,91 m 

 

43,84 m 

 

41,80 m 

 

41,63 m 

 

40,78 m 

 

40,76 m 

 

40,54 m 

 

37,67 m 

 

37,35 m 

 

35,10 m  

 

2021 

 

2013 

 

2017 

  

2018 

 

2015  

 

2005 

 

2008 

 

2002 

 

2013 

 

2006 

 

2019 

 

2013 

 

2011  

  

2018 

 

2014  

 

2019 

 

2022 

 

2013 

 

2009 

 

2023 

 

 



Rzut dyskiem 1,5 kg 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Pasiński Paweł  

 

Marchlewski Szymon 

 

Antoszewski Dawid 

 

Złotowski Szymon 

 

Kirys Łukasz  

 

Pasiński Szymon 

 

Korzec Patryk 

 

Kirys Paweł 

 

Górecki Andrzej 

 

Ostałowski Mateusz 

 

Pepliński Adrian 

 

Adamczyk Emil 

 

Iński Oskar 

 

Lewandowski Marcin 

 

Milaszewski Paweł 

 

Kruszyński Jakub 

 

Lewandowski Mateusz 

 

Rzepa Łukasz 

 

Marczak Patryk 

 

Leszczyński Jacek 

 

1993 

 

1997 

 

1990 

 

2006 

 

1991 

 

2002 

 

1999 

 

1989 

 

1998 

 

2004 

 

1997 

 

2004 

 

2001 

 

1999 

 

1998 

 

2007 

 

2004 

 

1989 

 

1994 

 

1990 

 

61,12 m 

 

54,97 m 

 

53,76 m 

 

48,64 m 

 

48.22 m  

 

47,97 m 

 

46,07 m 

 

44,81 m 

 

43,89 m 

 

43,02 m 

 

42,64 m 

 

40,70m 

 

37,66 m 

 

36,54 m 

 

36,32 m 

 

36,00 m 

 

35,84 m 

 

34,51 m 

 

34,33 m 

 

33,09 m 

 

2010 

 

2014  

 

2009 

 

2022 

 

2009 

 

2019 

 

2016  

 

2006 

 

2014  

 

2020 

 

2014  

 

2021 

 

2017 

  

2015  

 

2014  

 

2023 

 

2021 

 

2005 

 

2010 

 

2009 

 

 



Rzut dyskiem 1,75 kg 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

 

Pasiński Paweł 

 

Marchlewski Szymon 

 

Antoszewski Dawid 

 

Kirys Paweł  

 

Korzec Patryk 

 

Kirys Łukasz 

 

Pepliński Adrian 

 

Pasiński Szymon 

 

Kloniecki Jan 

 

Ossowski Jakub 

 

Ostałowski Mateusz 

 

Wilczarski Mikołaj 

 

Lewandowski Mateusz 

 

Smykowski Oskar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1993 

 

1997 

 

1990 

 

1989 

 

1999 

 

1991 

 

1997 

 

 2002 

 

 1988 

 

1992 

 

2004 

 

1985 

 

2004 

 

1995 

 

57,24 m 

 

51,29 m 

 

49,22 m 

 

46,88 m  

 

46,03 m 

 

44,21 m 

 

40,89 m 

 

39,79 m 

 

35,35 m 

 

35,06 m 

 

34,86 m 

 

33,07 m 

 

31,41 m 

 

27,73 m 

 

 

 

2012   

 

2016   

 

2009 

 

2008 

 

1999 

 

2009 

 

2015  

 

2020 

 

2007 

 

2011  

 

2022 

 

2003 

 

2022 

 

2011  



Rzut dyskiem 2 kg 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Pasiński Paweł 

 

Marchlewski Szymon 

 

Antoszewski Dawid 

 

Pukownik Wojciech 

 

Kirys Ryszard 

 

Kirys Paweł 

 

Bonikowski Leszek 

 

Kwiatkowski Eugeniusz 

 

Bernasiak Wiesław 

 

Rapicki Tadeusz 

 

Niklas Alfons 

 

Mistera Jerzy 

 

Dymski Grzegorz 

 

Gątkiewicz Maciej 

 

Antoszewski Mariusz 

 

Pasiński Szymon 

 

Kirys Łukasz 

 

Pepliński Adrian 

 

Leszczyński Jacek 

 

Gburczyk Bartosz 

 

1993 

 

1997 

 

1990 

 

1964 

 

1966 

 

1989 

 

. 

 

. 

 

1947 

  

1967 

 

1929 

 

1952 

 

. 

 

. 

 

1967 

 

2002 

 

1991 

 

1997 

 

1990 

 

1997 

 

58,80 m 

 

51,00 m 

 

48,26 m 

 

44,94 m 

 

44,68 m 

 

42,80 m 

 

41,58 m 

 

41,38 m 

 

40,66 m 

 

40,54 m 

 

40,27 m 

 

39,76 m 

 

38,85 m 

 

38,60 m 

 

38,60 m 

 

35,39 m 

 

34,10 m 

 

33,03 m 

 

29,70 m 

 

27,46 m 

 

2013 

 

2017 

 

2010  

 

1985 

 

1985 

 

2008 

 

1969 

 

1958 

 

1966 

 

1985 

 

1952 

 

1971 

 

1972 

 

1981 

 

1985 

 

2022 

 

2008 

 

2016  

 

2011  

 

2016  

 

 



Rzut młotem 5 kg 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Marczak Kamil 

 

Złotowski Wiktor 

 

Flis Eryk 

 

Czepek Daniel 

 

Iński Oskar 

 

Lewandowski Patryk 

 

Drózd Łukasz 

 

Lewandowski Mateusz 

 

Strupowski Radosław 

 

Kopczyk Dawid 

 

Lewandowski Marcin 

 

Lewandowski Łukasz 

 

Niemyjski Maciej 

 

Korzec Patryk 

 

Kazaniecki Jakub 

 

Ostałowski Mateusz 

 

Adamczyk Dawid 

 

Gburczyk Bartosz 

 

Smykowski Oskar 

 

Piechocki Przemysław 

 

2005 

 

2004 

 

2005 

 

1998 

 

2001 

 

2000 

 

2002 

 

2004 

 

1996 

 

2002 

 

1999 

 

2008 

 

2001 

 

1999 

 

2003 

 

2004 

 

1999 

 

1997 

 

1995 

 

1998 

 

62,22 m 

 

62,17 m 

 

50,96 m 

 

50,41 m 

 

41,37 m 

 

41,21 m 

 

41,08 m 

 

39,01 m 

 

38,53 m  

 

36,06 m 

 

35,72 m 

 

33,38 m 

 

32,58 m 

 

30,56 m 

 

30,03 m 

 

29,98 m 

 

28,69 m 

 

27,20 m 

 

27,01 m 

 

25,61 m 

 

2022 

 

2021 

 

2022 

 

2015   

 

2017 

  

2015  

 

2018 

  

2021 

 

2012   

 

2017 

 

2015   

 

2022 

 

2016  

 

2015  

 

2018 

 

2019 

 

2015  

 

2013 

  

2010 

 

2013 

 



Rzut młotem 4 kg 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię  

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

 

  

 

Lewandowski Łukasz 

 

Klimkiewicz Szymon 

 

Wojciechowski Kacper 

 

Ogonowski Grzegorz 

 

2007 

 

2010 

 

2010 

 

2008 

 

24,90 m 

 

21,11 m 

 

19,93 m 

 

16,18 m 

 

2021  

 

2023 

 

2023 

 

2021 

 

Rzut młotem 6 kg 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię  

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Złotowski Wiktor 

 

Marczak Kamil 

 

Flis Eryk 

 

Czepek Daniel 

 

2004 

 

2005 

 

2005 

 

1998 

 

62,98 m 

 

56,10 m 

 

47,92 m 

 

43,78 m 

 

2023 

 

2023 

 

2023 

 

2016  

 



Rzut młotem 7,26 kg 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię  

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

 

Złotowski Wiktor 

 

Hoffman Paweł 

 

Nogowski Henryk 

 

Świerczyński Roman 

 

Mistera Jerzy 

 

Niklas Alfons 

 

Dymski Grzegorz 

 

Nogowski Roman 

 

Jabłoński Zdzisław 

 

Lewandowski Zbigniew 

 

Antoszewski Mariusz 

 

2004 

 

1941 

 

1937 

 

. 

 

1951 

 

1929 

 

1951 

 

1939 

 

1931 

 

1936 

 

1967 

 

52,75 m 

 

47,04 m 

 

46,65 m 

 

42,40 m 

 

41,40 m 

 

40,96 m 

 

40,06 m 

 

38,30 m 

 

37,78 m 

 

36,80 m 

 

36,10 m 

 

2022 

 

1967 

 

1957 

 

1966 

 

1975 

 

1952 

 

1979 

 

1960 

 

1954 

 

1955 

 

1984 

 

Rzut oszczepem 500 g  

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię  

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

 

Gross Wojciech 

 

Klimkiewicz Szymon 

 

 

 

2010 

 

2010 

 

18,39 m 

 

18,24 m 

 

2023 

 

2023 
 



Rzut oszczepem 600 g 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Złotowski Szymon 

 

Bolt Mateusz  

 

Stępień Dominik 

 

Domagalski Mateusz 

 

Kłósek Maciej 

 

Górecki Andrzej 

 

Grzeszczak Patryk 

 

Kuliński Damian 

 

Czepek Daniel 

 

Korzec Patryk 

 

Jankowski Kacper 

 

Coch Paweł 

 

Miszczyński Patryk 

 

Lewandowski Patryk 

 

Krypciak Maciej 

 

Delik Daniel  

 

Hara Michał 

 

Flis Hubert 

 

Oświecimski Michał 

 

Kruszyński Jakub 

 

 

2006 

 

1995 

 

2002 

 

2004 

 

1995 

 

1998 

 

2000 

 

1997 

 

1998 

 

1999 

 

2008 

 

2007 

 

1991 

 

2000 

 

2004 

 

1996 

 

1998 

 

2007 

 

1998 

 

2007 

 

55,27 m 

 

50,73 m  

 

50,59 m 

 

48,51 m 

 

45,21 m 

 

41,54 m 

 

41,39 m 

 

39,71 m 

 

39,56 m 

 

38,20 m 

 

37,90 m 

 

37,63 m  

 

35,47 m 

 

34,72 m 

 

33,93 m 

 

33,19 m 

 

32,66 m 

 

31,01 m 

 

29,84 m 

 

28,81 m 

 

2021 

 

2010 

 

2017 

 

2019 

 

2010 

 

2013  

 

2015  

 

2013 

 

2013 

 

2014  

 

2023 

 

2022 

 

2006 

 

2015  

 

2019 

 

2010 

 

2014  

 

2022 

 

2012 

 

2021 

    

 



Rzut oszczepem 700 g 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Stępień Dominik 

 

Złotowski Szymon 

 

Domagalski Mateusz 

 

Bolt Mateusz 

 

Wilczewski Mikołaj 

 

Krzyżopolski Dawid 

 

Goławski Patryk 

 

Kłósek Maciej 

 

Ossowski Jakub 

 

Miszczyński Patryk 

 

Pietrak Sebastian 

 

Beszczyński Mateusz 

 

Gburczyk Bartosz 

 

Kuliński Damian 

 

Flis Eryk 

 

Milaszewski Paweł 

 

Iński Oskar 

 

 

2002 

 

2006 

 

2004 

 

1995 

 

1985 

 

1986 

 

1996 

 

1995 

 

1992 

 

1991 

 

1997 

 

1993 

 

1997 

 

1997 

 

2005 

 

1998 

 

2001 

 

 

 

67,40 m 

 

56,35 m 

 

53,74 m 

 

48,68 m 

 

47,72 m 

 

47,60 m 

 

45,48 m 

 

45,35 m 

 

44,47 m 

 

44,08 m 

 

35,37 m 

 

35,18 m 

 

35,18 m 

 

34,77 m 

 

33,38 m 

 

32,96 m 

 

28,18 m 

 

2019 

 

2022 

 

2021 

 

2011  

 

2002 

 

2003 

 

2013 

 

2011  

 

2008 

 

2008 

 

2013 

 

2010 

 

2013 

 

2013 

 

2022 

 

2014 

 

2017  

 

 



Rzut oszczepem 800 g 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Stępień Dominik 

 

Ramowski Daniel  

 

Trzciński Stefan 

 

Półtorak Bonifacy 

 

Nogowski Roman 

 

Fretter Zygfryd 

 

Zieliński Kazimierz 

 

Wilczewski Mikołaj 

 

Jankowski Jerzy 

 

Lubbe Witold 

 

Schmelter Tadeusz 

 

Bonikowski Leszek 

 

Jabłoński Zdzisław 

 

Gutt Ryszard 

 

Gross Marek 

 

Domagalski Mateusz 

 

Ossowski Jakub 

 

Bolt Mateusz 

 

Miszczyński Patryk 

 

Czepek Daniel 

 

2002 

 

1982 

 

. 

 

. 

 

1939 

 

. 

 

. 

 

1985 

 

. 

 

. 

 

1936 

 

. 

 

1931 

 

1956 

 

1986 

 

2004 

 

1992 

 

1997 

 

1991 

 

1998 

 

62,22 m 

 

56,60 m 

 

56,00 m 

 

55,00 m 

 

54,90 m 

 

54,10 m 

 

52,25 m 

 

50,73 m 

 

49,66 m 

 

49,60 m 

 

49,15 m 

 

48,62 m 

 

48,60 m 

 

48,46 m 

 

47,74 m 

 

46,98 m 

 

46,30 m 

 

45,78 m 

 

44,71 m 

 

37,58 m 

 

2020 

 

2001 

 

1959 

 

1972 

 

1959 

 

1966 

 

1963 

 

2005 

 

1962 

 

1969 

 

1955 

 

1969 

 

1954 

 

1975 

 

2005 

 

2020 

 

2011  

 

2016  

 

2009 

 

2016  

 

 



Chód na 20 km 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik 

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

Schiedel Arkadiusz 

 

Oczkoś Miłosz 

 

Latański Kajetan 

 

Maciąg Krzysztof 

 

Firlej Sławomir 

 

Schiedel Karol 

 

Jarzembski Kacper 

 

2000 

 

2001 

 

2003 

 

1999 

 

1983 

 

2002 

 

2004 

 

1.33,32,7 h  

 

1.42,27,9 h 

 

1.46,09 h 

 

1.51,47 h  

 

1.59,16 h 

 

2.00,17 h 

 

2.08,42 h 

 

2022 

 

2021 

 

2023 

 

2001 

 

 

 

2021 

 

2022 
 

Chód na 10 km 
 

 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik 

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

Schiedel Arkadiusz 

 

Oczkoś Miłosz 

 

Latański Kajetan 

 

Margiel Mateusz 

 

Maciąg Krzysztof 

 

Schiedel Karol 

 

Żakowski Paweł 

 

Jarzembski Kacper 

 

Flis Hubert 

 

Bonas Maciej 

 

Brzozowski Tomasz 

 

Zdziebłowski Patryk 

 

2000 

 

2001 

 

2003 

 

2007 

 

1999 

 

2002 

 

1999 

 

2004 

 

2007 

 

2001 

 

1998 

 

2001 

 

43.28,80 min. 

 

47.14,83 min. 

 

47.34,15 min. 

 

49.38,25 min. 

 

50,59 min. 

 

51.32,93 min. 

 

54.06 min. 

 

55.59,92 min. 

 

63.03,09 min. 

 

65.16,76 min. 

 

65.25,26 min. 

 

67.29 min. 

 

2023 

 

2021 

 

2023 

 

2023 

 

2016  

 

2019 

 

2015  

 

2022 

 

2023 

 

2017 

 

2014 

 

2017  



Chód na 5000 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik 

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Schiedel Arkadiusz  

 

Oczkoś Miłosz 

 

Margiel Mateusz 

 

Latański Kajetan 

 

Maciąg Krzysztof 

 

Wałęga Hubert 

 

Schiedel Karol 

 

Jarzembski Kacper 

 

Żakowski Paweł 

 

Flis Hubert  

 

Usowski Nikodem 

 

Bonas Maciej 

 

Jeziorny Hubert 

 

Pawłowski Mateusz  

 

Kurzeja Mateusz 

 

Kurzeja Rafał 

 

Brzozowski Tomasz 

 

Misiaszek Karol 

 

Tyburski Dominik 

 

Rogożyński Łukasz 

 

2000 

 

2001 

 

2007 

 

2003 

 

1999 

 

2008 

 

2002 

 

2004 

 

1999 

 

2007 

 

2007 

 

2002 

 

2005 

 

1998 

 

2000 

 

1997 

 

2005 

 

2000 

 

1998 

 

1997 

 

21.05,91 min. 

 

22.52,96 min. 

 

23.06,92 min. 

 

23.27,11 min. 

 

24.33,20 min. 

 

25.02,73 min. 

 

25.04,40 min. 

 

26.31,79 min. 

 

26.48,46 min. 

 

29,24,36 min. 

 

30.04,16 min. 

 

30.13,43 min. 

 

30.43,41 min 

. 

31.10,51 min. 

 

31.16,99 min. 

 

31.41,98 min. 

 

31.42,33 min. 

 

32.08,86 min. 

 

32.36,07 min. 

 

33.00,40 min. 

 

2024 

 

2022 

 

2024 

 

2022 

 

2016  

 

2024 

 

2020 

 

2022 

 

2015  

 

2022 

 

2022 

 

2017 

 

2020 

 

2012  

 

2020 

 

2015  

 

2015 

 

2012  

 

2015  

 

2011  

 



Chód na 3000 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik 

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15 

 

16 

 

17 

 

18 

 

19 

 

20 

 

 

Schiedel Arkadiusz 

 

Margiel Mateusz 

 

Oczkoś Miłosz 

 

Latański Kajetan 

 

Schiedel Karol 

 

Wałęga Hubert 

 

Jarzembski Kacper 

 

Maciąg Krzysztof 

 

Żakowski Paweł 

 

Witkowski Dawid 

 

Flis Hubert 

 

Usowski Nikodem 

 

Świąder Damian 

 

Gross Wojciech 

 

Pawłowski Mateusz  

 

Kurzeja Mateusz 

 

Jeziorny Hubert 

 

Ząbek Kacper 

 

Urbanowicz Dawid 

 

Sadowski Filip 

 

2000 

 

2007 

 

2001 

 

2003 

 

2002 

 

2008 

 

2004 

 

1999 

 

1999 

 

2000 

 

2007 

 

2007 

 

1999 

 

2010 

 

1997 

 

2005 

 

2005 

 

2003 

 

2005 

 

2003 

 

11.58,91 min. 

 

13.30,82 min. 

 

13.35,13 min. 

 

13.42,46 min. 

 

14.39,40 min. 

 

15.08,50 min. 

            

15.28,20 min. 

 

15.35,18 min. 

 

16.29,55 min. 

 

17.30,43 min. 

 

17.53,11 min. 

 

17.59,03 min. 

 

18.20,97 min. 

 

18.39,08 min. 

 

19.00,30 min. 

 

19.18,62 min. 

 

19.18,73 min. 

 

19.24,92 min. 

 

20.00,44 min. 

 

20.02,78 min. 

 

2024 

 

2024 

 

2020 

 

2024 

 

2019 

 

2024 

 

2021 

 

2014  

 

2014  

 

2015 

 

2022 

 

2022 

 

2014  

 

2024 

 

2012  

 

2020 

 

2020    

 

2018 

 

2018 

 

2018 

 

 



Chód na 2000 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik 

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chód na 1000 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik 

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

 

Gross Wojciech 

 

2010 

 

 

5.46,54 min. 

 

2023 

 

 

 



Sztafeta 4 x 100 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwiska i imiona 

 

Roczniki  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

Żbikowski Janusz 

Śliwiński Ryszard 

Schmelter Tadeusz 

Kaniecki Jarosław 

 

Wielgosz Sławomir 

Podlejski Dariusz 

Trzciński Franciszek 

Matus Marek 

 

Bolt Paweł 

Kwiecień Kacper 

Żebrowski Piotr 

Tycner Paweł 

 

Małek Mateusz 

Lisewski Paweł 

Bolt Paweł 

Tycner Paweł 

 

Borucki Jakub 

Kwiecień Kacper 

Bolt Paweł 

Tycner Paweł 

 

Lewandowski Maciej 

Krawaczyński Sebastian 

Gburczyk Patryk 

Lewandowski Radosław 

 

Skorupski Mateusz 

Słomski Kacper 

Krawczyk Michał 

Frąckiewicz Jakub 

 

Bańka Mateusz 

Leszczyński Jacek 

Ossowski Mateusz 

Ossowski Jakub 

 

1939 

1943 

1936 

1941 

 

1967 

1966 

1965 

1964 

 

1999 

2001 

2000 

1999 

 

1999 

1999 

1999 

1999 

 

2001 

2001 

1999 

1999 

 

1995 

1995 

1995 

1994 

 

2007 

2007 

2007 

2007 

 

1993 

1990 

1991 

1992 

 

44,3 sek. 

 

 

 

 

44,69 sek. 

 

 

 

 

46,11 sek. 

 

 

 

 

46,81 sek. 

 

 

 

 

47,02 sek. 

 

 

 

 

47,15 sek. 

 

 

 

 

47,67 sek. 

 

 

 

 

48,05 sek. 

 

 

 

 

1961 

 

 

 

 

1985 

 

 

 

 

2017 

 

 

 

 

2014  

 

 

 

 

2016  

 

 

 

 

2010 

 

 

 

 

2022 

 

 

 

 

2009 

 

 

 

 
 

 



Sztafeta 4 x 400 m 

 
 

Lp. 

 

Nazwiska i imiona 

 

Roczniki  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

Szulz Adrian 

Talkowski Tomasz 

Kiełbasiewicz Artur 

Raniszewski Marcin 

 

Jędrzejewski Karol 

Zawadziński Bogdan 

Lewandowski Krzysztof 

Schmelter Marek 

 

Trzciński Franciszek 

Weroński Piotr 

Matus Marek 

Szulc Jacek 

 

Talkowski Tomasz 

Kiełbasiewicz Artur 

Gorczyca Marek 

Raniszewski Marcin 

 

Bańka Mateusz 

Kirys Michał 

Szczygieł Mariusz 

Pochylski Cezary 

 

Małek Mateusz 

Lewandowski Patryk 

Tycner Paweł 

Lisewski Paweł 

 

Ossowski Mateusz 

Leszczyński Jacek 

Bańka Mateusz 

Kirys Michał 

 

Cygan Mateusz 

Leszczyński Jacek 

Chodyra Mateusz 

Barański Mariusz 

 

1983 

1984 

1984 

1984 

 

1959 

1960 

1960 

1960 

 

1965 

1963 

1964 

1965 

 

1984 

1984 

1984 

1984 

 

1993 

1992 

1993 

1993 

 

1999 

2000 

1999 

1999 

 

1991 

1990 

1993 

1992 

 

1991 

1990 

1991 

1991 

 

3.24,06 min. 

 

 

 

 

3.28,3 min. 

 

 

 

 

3.28,4 min. 

 

 

 

 

3.29,04 min. 

 

 

 

 

3.30,85 min.  

 

 

 

 

3.39,05 min. 

 

 

 

 

3.39,58 min. 

 

 

 

 

3.41,05 min. 

 

2002 

 

 

 

 

1979 

 

 

 

 

1983 

 

 

 

 

2001 

 

 

 

 

2009 

 

 

 

 

2016  

 

 

 

 

2008 

 

 

 

 

2007 

 

 



Sztafeta szwedzka (400, 300, 200, 100 m) 

 
 

Lp. 

 

Nazwiska i imiona 

 

Roczniki  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

Lisewski Paweł 

Małek Mateusz 

Holka Dawid 

Tycner Paweł 

 

Cieślicki Mieczysław 

Łukaszewicz Henryk 

Zawacki Jan 

Kaniewski Jerzy 

 

Tomas Marek 

Lisewski Paweł 

Ernestowicz Przemysław 

Cylc Dawid 

 

Wereszczyński Michał 

Boroń Dawid 

Kleszczyński Łukasz 

Lewandowski Wojciech 

 

Lewandowski Maciej 

Krawaczyński Sebastian 

Bolt Mateusz 

Gburczyk Patryk 

 

Morgulski Szymon 

Lisewski Paweł 

Małek Mateusz 

Milaszewski Paweł 

 

Maćkowski Karol 

Kachniarz Bartłomiej 

Jabłoński Szymon 

Linkowski Karol 

 

Sołtys Radosław 

Babicz Krystian 

Jabłoński Szymon 

Gburczyk Dominik 

 

 

1999 

1999 

1999 

1999 

 

. 

. 

. 

. 

 

1997 

1999 

1997 

1997 

 

1985 

1985 

1985 

1985 

 

1995 

1995 

1995 

1995 

 

1998 

1999 

1999 

1998 

 

2004 

2004 

2003 

2003 

 

2002 

2002 

2003 

2003 

 

 

2.09,93 min.  

 

 

 

 

2.11,7 min. 

 

 

 

 

2.13,51 min. 

 

 

 

 

2.13,62 min. 

 

 

 

 

2.14,24 sek. 

 

 

 

 

2.14,38 min. 

 

 

 

 

2.15,44 min. 

 

 

 

 

2.16.29 min. 

 

 

 

 

 

2015  

 

 

 

 

1999 

 

 

 

 

2013 

 

 

 

 

2001 

 

 

 

 

2010 

 

 

 

 

2014 

 

 

 

 

2019 

 

 

 

 

2018 

 

 

 
 

 

 



Sztafeta olimpijska (800, 400,200,100 m) 

 
 

Lp. 

 

Nazwiska i imiona 

 

Roczniki  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

5. 

 

Buszewicz Aleksander 

Schmelter Tadeusz 

Żbikowski Janusz 

Rohnke Adam 

 

Ossowski Mateusz 

Bolt Paweł 

Tycner Paweł 

Kwiecień Kacper 

 

Maciąg Krzysztof 

Lisewski Paweł 

Ziółkowski Łukasz 

Ziemecki Remigiusz 

 

Lewandowski Patryk 

Kurzeja Rafał 

Iński Oskar 

Sołtys Radosław 

 

Leszczyński Jacek 

Miszczyński Patryk 

Kraśniewski Łukasz 

Ernestowicz Patryk 

 

. 

1936 

1939 

. 

 

1991 

1999 

1999 

2001 

 

1999 

1999 

1997 

1999 

 

2000 

2000 

2001 

2002 

 

1990 

1990 

1993 

1993 

 

3.36,2 min. 

 

 

 

 

3.41,30 min. 

 

 

 

 

3.41,47 min. 

 

 

 

 

3.44,91 min. 

 

 

 

 

3.48,40 min. 

 

1957 

 

 

 

 

2016  

 

 

 

 

2016  

 

 

 

 

2016  

 

 

 

 

2008 

 

Bieg na  100 km 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1.  

 

 

Chełmiński Piotr 

 

1965 

 

10.14,18 h 

 

2010 

 

Sztafeta 10 x 1000 m 

 
 

Lp. 

   

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1.  

 

„Nadwiślanin” 

  

29.52,4 min 

 

1960 



5 – bój 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Schmelter Tadeusz 

 

Tarnowski Ryszard 

 

Mistera Jerzy 

 

Nurkowski Henryk 

 

Turno Patryk 

 

Zdziebłowski Ryszard 

 

Śliwiński Ryszard 

 

Mańkowski Franciszek 

 

Przybyszewski Roman 

 

Bucholz Ryszard 

 

Karczewski Józef 

 

1936 

 

1934 

 

1952 

 

1952 

 

2008 

 

1946 

 

1943 

 

1933 

 

1941 

 

1941 

 

1936 

 

3205 pkt. 

 

2761 pkt. 

 

2761 pkt. 

 

2740 pkt 

 

2597 pkt. 

 

2528 pkt. 

 

2520 pkt. 

 

2389 pkt. 

 

2380 pkt. 

 

2324 pkt. 

 

2276 pkt. 

 

 

 

 

 

1955 

 

1953 

 

1971 

 

1971 

 

2023 

 

1966 

 

1963 

 

1957 

 

1960 

 

1960 

 

1960 

 

 



6 – bój 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

 

Górecki Andrzej 

 

Milaszewski Paweł 

 

1998 

 

1998 

 

2905 pkt. 

 

2488 pkt. 

 

 

 

2013 

 

2013 

 

8 – bój 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

 

Ossowski Jakub 

 

Leszczyński Jacek 

 

Ossowski Mateusz 

 

Sokół Paweł 

 

1992 

 

1990 

 

1991 

 

1990 

 

5007 pkt 

 

3969 pkt. 

 

3777 pkt. 

 

3524 pkt 

 

2009 

 

2007 

 

2008 

 

2007 

 

 



10 – bój 

 
 

Lp. 

 

Nazwisko i imię 

 

Rocznik  

 

Wynik  

Data 

zawodów 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

 

Ossowski Jakub 

 

Schmelter Tadeusz 

 

Milaszewski Paweł 

 

Mistera Jerzy 

 

Leszczyński Jacek 

 

Lewandowski Czesław 

 

Zdziebłowski Ryszard 

 

Przybyszewski Roman 

 

Mańkowski Franciszek 

 

Nurkowski Henryk 

 

Slufiński Andrzej 

 

Pilarski Franciszek 

 

Karczewski Józef 

 

Baczyński Ryszard 

 

Bucholz Ryszard 

 

1992 

 

1936 

 

1998 

 

1952 

 

1990 

 

1925 

 

1945 

 

1941 

 

1933 

 

1952 

 

1939 

 

1926 

 

1936 

 

1939 

 

1941 

 

6154 pkt. 

 

5445 pkt. 

 

5421 pkt. 

 

5098 pkt. 

 

4985 pkt. 

 

4823 pkt. 

 

4769 pkt. 

 

4696 pkt. 

 

4608 pkt. 

 

4430 pkt. 

 

4300 pkt. 

 

4120 pkt 

 

4089 pkt. 

 

4082 pkt. 

 

4078 pkt. 

 

2011  

 

1961 

 

2014  

 

1971 

 

2011  

 

1948 

 

1966 

 

1965 

 

1958 

 

1971 

 

1960 

 

1949 

 

1960 

 

1960 

 

1960 

 


