
I BIEG TERENOWY WAŁEM WIŚLANYM 

CHEŁMNO, SOBOTA, 01.04.2023, START GODZ. 11.00 

 

R E G U L A M I N 

 

I. PATRONAT 

Burmistrz Miasta Chełmna: Artur Mikiewicz 

Przewodniczący Rady Miasta Chełmna: Wojciech Strzelecki 

 

II. ORGANIZATORZY 

Urząd Miasta Chełmna 

MLKS Nadwiślanin Chełmno 

 

III. TERMIN I MIEJSCE 

1. Sobota, 1 kwietnia 2023 roku. 

2. Otwarcie biura zawodów w Ośrodku Wypoczynkowym „ZAZ nad Jeziorem”, 

ul. Jastrzębskiego 5 w Chełmnie, weryfikacja uczestników – godz. 9.45-10.30. 

3. Start do biegu 14,5 km o godz. 11.00, start do biegu 6 km o godz. 11.10. 

4. Ustala się zamknięcie mety o godz. 13.00. 

5. Start i meta na terenie ośrodka „ZAZ nad Jeziorem”. 

 

IV. TRASA I DYSTANSE 

1. Dystans 6,0 km (start obok budynku głównego w ośrodku, wybiegnięcie z 

ośrodka na wał wsteczny, zbieg z wału wstecznego na drogę szutrową, bieg w 

kierunku wału wiślanego, wbiegnięcie na wał wiślany i bieg w lewo w kierunku 

Kokocka, po osiągnięciu przepompowni w Starogrodzie Dolnym, bieg około 600 

metrów w kierunku Kokocka, po osiągnięciu punktu końcowego na wale powrót 

do przepompowni w Starogrodzie Dolnym, zejście z wału i biegi drogą w 

kierunku jeziora Starogrodzkiego, przecięcie drogi asfaltowej Chełmno – 

Bieńkówka, bieg w kierunku śluzy przecinającej jezioro Starogrodzkie, skręt w 



lewo za śluzą, powrót do ośrodka trasą wzdłuż jeziora Starogrodzkiego, meta 

obok budynku głównego w ośrodku) 

2. Dystans 14,5 km (start obok budynku głównego w ośrodku, wybiegnięcie z 

ośrodka na wał wsteczny, zbieg z wału wstecznego na drogę szutrową, bieg w 

kierunku wału wiślanego, wbiegnięcie na wał wiślany i bieg w kierunku mostu 

Chełmno – Świecie, po osiągnięciu punktu przy moście powrót do przepompowni 

w Starogrodzie Dolnym zejście z wału i biegi drogą w kierunku jeziora 

Starogrodzkiego, przecięcie drogi asfaltowej Chełmno – Bieńkówka, bieg w 

kierunku śluzy przecinającej jezioro Starogrodzkie, skręt w lewo za śluzą, powrót 

do ośrodka trasą wzdłuż jeziora Starogrodzkiego, meta obok budynku głównego 

w ośrodku) 

 

V. UCZESTNICTWO 

1. Ustala się limit 100 startujących dla obu biegów. 

2. Decyduje kolejność zgłoszeń. 

3. Osoby dopuszczone do startu: 

- Muszą mieć ukończone 16-lat, 

- podpisują oświadczenie o stanie zdrowia umożliwiającym udział w zawodach 

oraz o starcie na własną odpowiedzialność (za niepełnoletnich podpisują rodzice 

lub opiekunowie prawni obecni przed zawodami). 

4. Organizator zapewnia zabezpieczenie na trasie, ale nie odpowiada za 

ekstremalne warunki powstałe wskutek warunków atmosferycznych. 

5. Zawody częściowo odbywają się na drogach publicznych i należy się 

podporządkować przepisom ruchu drogowego oraz wytycznym organizatora. 

VI. ZAPISY 

1. Zapisy do dnia 24 marca 2023 roku na adres email sport@chelmno.pl lub 

telefonicznie: 606-825-379, 531-622-771 (osoba zapisująca się musi podać: 

dystans, imię i nazwisko, rok urodzenia, miejsce zamieszkania, ewentualną 

przynależność klubową). Lista startowa będzie na bieżąco aktualizowana na 

stronie www.sportowechelmno.pl. 

2. Wpisowe w wysokości 50 złotych należy wpłacić na konto MLKS 

Nadwiślanin Chełmno (numer 88 9484 1163 2726 0751 1965 0001) do 24 

marca 2023. 

mailto:sport@chelmno.pl


 

VII. KLASYFIKACJE 

1. Indywidualna kobiet i mężczyzn (do lat 30). 

2. Indywidualna kobiet i mężczyzn (powyżej lat 30). 

 

VIII. NAGRODY 

1. Puchary dla pierwszych trzech miejsc w klasyfikacjach indywidualnych. 

2. Nagrody finansowe 300 złotych za pierwsze miejsca, 200 złotych za drugie i 

100 złotych za trzecie. 

3. Unikatowy medal/gadżet/koszulka dla wszystkich startujących. 

 

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zapewnia opiekę medyczną. 

2. Uczestnicy biegu startują na własną odpowiedzialność, nie będą ubezpieczeni 

od nieszczęśliwych wypadków. 

3. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje organizatorom. 

4. Organizator może odwołać zawody bez podania przyczyny oraz zmienić trasę. 

5. Podczas zawodów będzie obowiązywał ręczny pomiar czasu we współpracy z 

firmą B4SPORT. 

 

KONTAKT 

Sędzia główny biegu: Józef Welter - tel. 606-825-379 

Koordynator (insp. ds. sportu UM Chełmna: Miłosz Lippki - tel. 531-622-771, 

sport@chelmno.pl) 


