
MLKS NADWIŚLANIN CHEŁMNO 
 

Osiągnięcia w sezonie 2022 
 

10 medali Mistrzostw Polski 
 
Złote medale 
1.Schiedel Arkadiusz w chodzie na 5000 m - Halowe Mistrzostwa Polski 
młodzieżowców - Rzeszów  
2.Margiel Mateusz w chodzie na 5000 m –  Mistrzostwa Polski młodzików – 
Lublin  
 
Srebrne medale 
1.Oller Patrycja w chodzie na 3000 m – Halowe Mistrzostwa Polski 
młodzieżowców – Rzeszów  
2.Oczkoś Miłosz w chodzie na 5000 m - Halowe Mistrzostwa Polski 
młodzieżowców - Rzeszów  
3.Stenka Kamil  w biegu na 400 m p. pł. – Mistrzostwa Polski j. młodszych 
Bielsko Biała 
4.Schiedel Arkadiusz w chodzie na 20 km – Młodzieżowe Mistrzostwa Polski 
Gdańsk 
Brązowe medale 
1.Margiel Maja w chodzie na 3000 m – Halowe Mistrzostwa Polski 
młodzieżowców – Rzeszów  
2.Złotowski Wiktor w rzucie młotem – Mistrzostwa Polski juniorów – Radom 
3.Latański Kajetan w chodzie na 10000 m – Mistrzostwa Polski juniorów – 
Radom 
4.Marczak Kamil w rzucie młotem – Mistrzostwa Polski j. młodszych Bielsko 
Biała 

33 finalistów Mistrzostw Polski: 
Halowe Mistrzostwa Polski  Rzeszów – 8  
Mistrzostwa Polski w biegach górskich Bielsko Biała – 2 
Mistrzostwa Polski juniorów Radom – 3 
OOM Mistrzostwa Polski j. młodszych Bielsko Biała – 8 
Mistrzostwa Polski w chodzie 20 km Gdańsk – 7 
Mistrzostwa Polski młodzików Lublin – 4 
Mistrzostwa Polski w biegach przełajowych Olesno - 1 

 



Udział w Meczu U-18 i U-20 w rzutach Czechy-Węgry-
Polska 

W Karpaczu w dniach 28-29.05.2022 odbył się Międzynarodowy mecz rzutowy, 
w którym brali udział nasi zawodnicy:  
5 m. – Złotowski Szymon – oszczep 700 g – 56,35 m – 2 p. 
5 m. – Marczak Kamil – młot 5 kg – 59,95 m – 2 p. 
Wyniki drużynowe: 
Czechy   – 125 p. 
Węgry   – 115 p. 
Polska  – 110 p.  

Udział w Meczu U-20 Czechy-Węgry-Słowacja-
Słowenia-Polska 

W Mariborze, Słowenia w dniu 16.07.2022 odbył się Międzynarodowy mecz 
rzutowy, w którym brał udział nasz zawodnik:  
8 m. – Złotowski Wiktor – młot 6 kg – 61,96 m – 3 p. 
Wyniki drużynowe: 
Polska  – 562 p.  
Czechy   – 468 p. 
Węgry   – 429 p. 
Słowenia       – 292 p. 
Słowacja       – 160 p. 

Udział w Athletics Unlimited Games Kraków 
W dniach 12-14.08.2022 w Krakowie odbyły się Międzynarodowe zawody w 
kategorii U-14 zorganizowane w ramach programu Erasmus i PZLA. W 
zawodach uczestniczyli zawodnicy z 10  krajów: Polski, Austrii, Bułgarii, 
Chorwacji, Czech, Litwy, Łotwy, Rumunii, Słowacji i Ukrainy. 
Wśród startujących znalazła się nasza zawodniczka Michałowska Pola, która 
startowała w rzucie piłeczką palantową i sztafecie 80x200 m. 
Uczestnicy imprezy wzięli również udział w warsztatach ekologicznych 
zorganizowanych przez Ministerstwo Klimatu i Środowiska oraz w warsztatach 
żywieniowych zorganizowanych przez firmę Nestle Polska 
 

 Zdobycze punktowe MENiS 
Młodzik – 37 p. 
Junior młodszy – 52,5 p. 
Junior – 24 p. 
Młodzieżowiec – 37 p. 
Razem 150,5 punktu 



 
11 zawodników ZKN 
3 x I klasa 
7 x II klasa 
18 x III klasa 
14 x IV klasa 
16 x V klasa 
 
42 starty w sezonie  
94 licencji KPZLA i PZLA ( dużo bo wszystkie dzieci z LDK muszą mieć licencje) 
 
10 medali MP i 11 medali MP LZS 
130 medali Mistrzostw Województwa i Mistrzostw Międzywojewódzkich  
Razem: 151 medali 
 

Udział w Mistrzostwach Polski 
 

1. Halowe Mistrzostwa Polski U-18,U-20 – Rzeszów  
11-13.02.2022  
V m. – Płatek Weronika – bieg 2000 m j. młodszych – 6.31,76 min. 
V m. – Głowacka Martyna – pchnięcie kulą 3 kg j. młodszych – 13,16 m 
V m. – Latański Kajetan – chód 5000 m juniorów – 24.08,80 min. 
VI m. – Stenka Kamil – bieg 60 m p. pł. j. młodszych – 8,56 sek.  
XII m. – Szulc Kalina – trójskok j. młodszych – 10,49 m 
 

2. Halowe Mistrzostwa Polski – Rzeszów  
11-13.02.2022  
I m. – Schiedel Arkadiusz – chód 5000 m młodzieżowców – 22.22,09 min. 
II m. – Oczkoś Miłosz – chód 5000 m młodzieżowców – 23.52,36 min. 
II m. – Oller Patrycja – chód 3000 m młodzieżowców – 15.05,38 min. 
III m. – Margiel Maja – chód 3000 m młodzieżowców – 17.19,38 min. 
 

3. Mistrzostwa Polski w biegach górskich – Bielsko 
Biała 8.05.2022 
IV m. – Płatek Weronika w biegu j. młodszych w stylu anglosaskim na 
6200 m  
V m. – Starczewski Jan w biegu młodzików w stylu anglosaskim na  
2400 m  



4. Mistrzostwa Polski seniorów w chodzie – 
Sulejówek 23.04.2022 
VII m. – Schiedel Arkadiusz – chód 20 km – 1.33,32 
VII m. – Margiel Maja – chód 20 km – 1.58,42 
VIII m. – Oller Patrycja – chód 20 km – 2.05.28 
IX m. – Oczkoś Miłosz – chód 20 km – 1.43,16 

 

5. Mistrzostwa Polski juniorów – Radom 7-9.07.2022 
III m. – Złotowski Wiktor – młot 6 kg – 60,98 m 
III m. – Latański Kajetan – chód 10000 m – 49.10,63 min. 
XI m. – Jarzembski Kacper – chód 10000 m – 55.59,92 min. 

                  

6. Mistrzostwa Polski j. młodszych – Bielsko Biała 
15-17.07.2022                                  
II m. – Stenka Kamil – bieg 400 m p. pł. – 55,71 sek. 
III m. – Marczak Kamil – młot 5 kg – 62,22 m 
V m. – Złotowski Szymon – oszczep 700 g – 55,25 m 
IX m. – Płatek Weronika – bieg 3000 m – 10.41,32 min. 
X m. – Karulska Lena – wzwyż – 1,50 m 
XI m. – Głowacka Martyna – kula 3 kg – 11,83 m 
XI m. – Stenka Kamil – bieg 110 m p. pł. 15,27sek. 
XIII m. – Głowacka Martyna – dysk 1 kg – 32,15 m                                                                              
XIII m. – Flis Eryk – młot 5 kg – 50,27 m 
XIV m. – Złotowski Szymon – dysk 1,5 kg – 43,32 m 
XVII m. – Szulc Kalina – trójskok – 10,99 m  
XVIII m. – Szulc Kalina – w dal – 5,13 m 
XVIII m. – Marczak Kamil – kula 5 kg – 13,36 m 

       

7. Mistrzostwa Polski w chodzie na 20 km – Gdańsk         
03.09.2022 
II m. – Schiedel Arkadiusz – 20 km młodzieżowców – 1.37,47 godz. 
IV m. – Oller Patrycja – 20 km młodzieżowców – 2.08,17 godz.  
IX m. – Latański Kajetan – 20 km juniorów – 2.00,44 godz. 
X m. – Jarzembski Kacper – 20 km – juniorów – 2.08,42 godz.                                          
DNF – Oczkoś Miłosz – 20 km młodzieżowców  

     DNF – Margiel Maja – 20 km młodzieżowców 
      DNF – Schiedel Karol – 20 km młodzieżowców 

 



8. Mistrzostwa Polski młodzików – Lublin            
24-25.09.2022  
I m. – Margiel Mateusz – chód 5000 m – 24.43,38 min. 
VIII m. – Usowski Nikodem – chód 5000 m – 30.04,16 min. 
DQ (13 w klasyfikacji MP) – Flis Hubert – chód 5000 m 
XV m. – Smolna Olivia – chód 3000 m – 18.34,78 min. 

 

9. Mistrzostwa Polski w biegach przełajowych 
Olesno 26.11.2022 

 
XI m. – Płatek Weronika – w biegu na 2000 m j. młodszych 
 

Mistrzostwa Polski LZS – Białystok 3-5.06.2022 
W Białymstoku odbyły się Mistrzostwa Polski U-18 i U-20 Zrzeszenia LZS w 
lekkiej atletyce. Udział wzięło 9 osób, zdobyliśmy 7 medali (3 złote, 4 srebrne). 
Zajęliśmy 7 miejsce w klasyfikacji medalowej i 7 miejsce w klasyfikacji 
punktowej. 
 
Złote medale: 
I m. – Głowacka Martyna – kula j. młodszych – 14,00 m 
I m. – Złotowski Szymon – oszczep 700 g j. młodszych – 56,31 m 
I m. – Latański Kajetan – chód 10000 m juniorów – 54.34,47 min. 
Srebrne medale:  
II m. – Karulska Lena – wzwyż j. młodszych – 1,65 m 
II m. – Złotowski Wiktor – młot 6 kg juniorów  – 59,07 m 
II m. – Stenka Kamil – bieg 110 m p. pł. j. młodszych – 15,06 sek. 
II m. – Stenka Kamil – bieg 400 m p. pł. j. młodszych – 56,34 sek.  
 
V m. – Marczak Kamil  – młot 5 kg j. młodszych – 59,05 m 
V m. – Złotowski Szymon – dysk 1,5 kg j. młodszych – 48,54 m 
VI m. – Płatek Weronika – bieg 3000 m j. młodszych – 11.32,57 min  
VI m. – Karulska Lena – trójskok j. młodszych – 10,98 m 
VI m. – Głowacka Martyna – dysk 1 kg j. młodszych – 31,13 m 
VI m. – Marczak Kamil – kula 5 kg j. młodszych – 13,45 m 
IX m. – Płatek Weronika – bieg 1500 m j. młodszych – 5.09,05 min. 
X m. – Flis Eryk – młot 5 kg j. młodszych – 48,50 m 
XV m. – Flis Eryk – kula 5 kg j. młodszych – 10,74 m 

 



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski LZS  
Słubice 25-27.08.2022 

W Słubicach odbyły się Młodzieżowe Mistrzostwa Polski Zrzeszenia LZS w 
lekkiej atletyce. Udział wzięły 4 osoby, zdobyliśmy 4 medale (1 złoty, 2 srebrne, 
1 brązowy)  
 
I m. – Schiedel Arkadiusz – chód 10000 m – 50.42,22 min. 
II m. – Margiel Maja – chód 5000 m – 27.36,66 min. 
II m. – Oczkoś Miłosz – chód 10000 m – 51.13,12 min. 
III m. – Oller Patrycja – chód 5000 m – 29.28,87 min. 

 
Mistrzostwa Województwa U-18, U-20, chód 

młodzików i U–23 Toruń 29.01.2022 
W sobotę 29.01.2022 w Toruniu odbyły się Mistrzostwa Województwa 
Kujawsko-Pomorskiego Juniorów i Juniorów Młodszych oraz chód młodzików i 
U-23. Reprezentanci Nadwiślanina Chełmno zdobyli 26 medali ( 13 złotych, 9 
srebrnych, 4 brązowe)  
 
Chód U-23 
I m. – Oller Patrycja – chód 3000 m – 15.34,16 min.  
II m. – Margiel Maja – chód 3000 m – 16.05,65 min. 
I m. – Schiedel Arkadiusz – chód 5000 m. – 22.52,52 min. 
II m. – Oczkoś Miłosz – chód 5000 m – 22.52,96 min. 
III m. – Schiedel Karol – chód 5000 m – 26.17,20 min. 
 
Chód U-16 
I m. – Rodzik Julia – chód 3000 m – 19.05,25 min. 
I m. – Margiel Mateusz – chód 3000 m – 15.05,69 min. 
II m. – Flis Hubert – chód 3000 m – 18.53,97 min. 
III m. – Usowski Nikodem – chód 3000 m – 20.00,91 min. 
 
Juniorzy młodsi 
I m. – Głowacka Martyna – kula 3 kg – 13,13 m 
I m. – Płatek Weronika – bieg 2000 m – 6.38,56 min. 
I m. – Karulska Lena – skok w dal – 5,04 m 
I m. – Karulska Lena – trójskok – 10,84 m 
I m. – Szulc Kalina – skok wzwyż – 1,60 m 
I m. – Stenka Kamil – bieg 60 m p. pł. – 8,66 sek. 
I m. – Marczak Kamil – kula 5 kg – 13,71 m 



II m. – Forney Agata – bieg 60 m – 8,48 sek. 
II m. – Wojciechowski Piotr – bieg 60 m p. pł. – 10,38 sek. 
II m. – Złotowski Szymon – kula 5 kg – 13,54 m 
III m. – Szulc Kalina – trójskok – 10,78 m 
III m. – Forney Agata – bieg 200 m – 28,32 sek. 
 
Juniorzy. 
I m. – Usowska Klaudia – kula 4 kg – 10,15 m 
I m. – Latański Kajetan – chód 5000 m – 24.34,35 min. 
II m. – Belska Emilia – chód 3000 m – 21.22,44 min. 
II m. – Lewandowski Mateusz – kula 6 kg – 9,88 m 
II m. – Jarzembski Kacper – chód 5000 m – 28.33,19 min. 
 

 Mistrzostwa Województwa dzieci i młodzików Toruń 
30.01.2022 

 
W niedzielę 31.01.2022 w Toruniu odbyły się Halowe Mistrzostwa 
Województwa Kujawsko-Pomorskiego dzieci i młodzików. Reprezentanci 
Nadwiślanina zdobyli 14 medali (6 złotych, 3 srebrne, 5 brązowych) 
 
Młodzicy U-16 
I m. – Kruszyński Jakub – kula 5 kg – 10,82 m 
I m. – Słomski Kacper – skok w dal – 5,64 m 
II m. – Słomski Kacper – bieg 60 m – 7,61 sek. 
III m. – Złotowska Jagoda – bieg 1000 m – 3.30,82 min. 
III m. – Lewandowski Łukasz – kula 5 kg – 10,01 m 
III m. – Starczewski Jan – bieg 600 m – 1.38,10 min. 
 
Dzieci starsze U-14 
I m. – Michałowska Pola – kula 2 kg – 13,07 m 
I m. – Kleist Karol – bieg 600 m – 1.46,00 min. 
I m. – Swobodziński Casper – bieg 1000 m – 3.16,93 min. 
II m. – Pawlikowska Aleksandra – bieg 1000 m – 3.27,73 min. 
III m. – Piotrowska Laura – kula 2 kg – 10,54 m 
 
Dzieci młodsze U-12 
I m. – Starczewski Wojciech – bieg 600 m – 1.56,36 min. 
II m. – Drąg Jędrzej – bieg 600 m – 2.07,36 min. 
III m. – Wolska Patrycja – bieg 600 m – 2.15,70 min. 



Liga młodzików 

Bydgoszcz 12.06.2022 
 

W Bydgoszczy odbył się I rzut ligi Młodzików. 
W punktacji zajęliśmy IV miejsce 
I m. – CWZS Zawisza Bydgoszcz – 2137 p.  
II m. – LKS Vectra Włocławek – 1826 p. 
III m. – BKS Bydgoszcz – 1785 p. 
IV m. – MLKS Nadwiślanin Chełmno – 1727 p. 
V m. – Olimpia Grudziądz – 1680 p. 
VI m. – UKS Czapla Białe Błota - 1608 p. 
VII m. – LUKS Start Nakło – 1499 p. 
VIII m. – BOSiR Barcin – 1088 p. 
 
Startowało 12 zespołów 
 

Mistrzostwa Województwa U-14, U-12, U-10 
Białe Błota  21.05.2022 

Dzieci starsze U-14  
I m. – Michałowska Pola – kula 2 kg – 13,14 m 
I m. – Kleist Karol – bieg 1000 m – 3.13,39 min. 
III m. – Pawlikowska Aleksandra – bieg 1000 m – 3.33,17 min. 
III m. – Kensik Marta – skok wzwyż – 1,35 m 
III m. – Piotrowska Julia – kula 2 kg – 10,06 m 
Dzieci młodsze U-12  
II m. – Starczewski Wojciech – bieg 600 m – 1.59,11 min. 
III m. – Kurzeja Wiktoria – bieg 600 m – 2.27,79 min. 
III m. – Kleszczyńska Kalina – skok w dal  – 4,15 m 
Dzieci  U-10  
I m. – Wiśniewska Nadia – bieg 600 m – 2.08,87 
II m. – Trzcińska Wiktoria – bieg 600 m – 2.22,18 min. 

 

Mistrzostwa Województwa U-18, U-20,  
Włocławek 22.05.2022 

W niedzielę 22.05.2022 we Włocławku odbyły się Mistrzostwa Województwa 
Kujawsko-Pomorskiego Juniorów i Juniorów Młodszych. Reprezentanci 
Nadwiślanina Chełmno zdobyli 23 medale ( 11 złotych, 6 srebrnych, 6 
brązowych). 



Juniorzy młodsi 
I m. – Szulc Kalina – trójskok – 11,25 m 
I m. – Szulc Kalina – skok wzwyż – 1,60 m 
I m. – Głowacka Martyna – kula 3 kg – 12,95 m 
I m. – Głowacka Martyna – dysk 1 kg – 31,03 m 
I m. – Stenka Kamil – bieg 110 m p. pł. – 15,34 sek. 
I m. – Złotowski Szymon – dysk 1,5 kg – 45,19 m 
I m. – Złotowski Szymon – oszczep 700 g – 56,07 m 
I m. – Marczak Kamil – kula 5 kg – 14,13 m 
II m. – Stenka Kamil – bieg 400 m p. pł. – 57,59 sek. 
II m. – Marczak Kamil – młot 5 kg – 55,82 m 
III m. – Wojciechowski Piotr – bieg 400 m p. pł. – 1.04,69 min. 
III m. – Karulska Lena – trójskok – 10,71 m 
III m. – Karulska Lena – skok w dal – 5,08 m 
III m. – Flis Eryk – kula 5 kg – 11,13 m 
III m. – Usowska Natalia – dysk 1 kg – 21,56 m 
 
Juniorzy 
I m. – Lewandowski Mateusz – kula 6 kg – 10,31 m 
I m. – Usowska Klaudia – dysk 1 kg – 29,65 m 
I m. – Lewandowski Mateusz – dysk 1,75 kg – 30,77 m 
II m. – Belska Emilia – chód 5000 m – 37.05,59 min. 
II m. – Usowska Klaudia – kula 4 kg – 8,10 m 
II m. – Złotowski Wiktor – młot 6 kg – 60,85 m 
II m. – Latański Kajetan – chód 5000 m – 23.41,83 min. 
III m. – Jarzembski Kacper – chód  5000 m – 26.31,79 min  
 

Mistrzostwa Województwa Zrzeszenia LZS U-16, U-18, 
U-20 Białe Błota 24.06.2022 

W Białych Błotach odbyły się Mistrzostwa Województwa Kujawsko-
Pomorskiego Zrzeszenia LZS . 
Lekkoatleci Nadwiślanina Chełmno zdobyli 27 medali (16 złotych, 9 srebrnych, 2 
brązowe)  

U-16 
I m. – Smolna Olivia – chód 3000 m – 18.37,52 min. 
I m. – Moś Antonina – oszczep 500 g – 21,24 m 
I m. – Kruszyński Jakub – kula 5 kg – 11,34 m 
I m. – Coch Paweł – oszczep 600 g – 34,86 m 
I m. – Flis Hubert – chód 3000 m – 17.56,84 min. 
II m. – Moś Antonina – kula 3 kg – 6,88 m 



II m. – Usowski Nikodem – chód 3000 m – 18.25,72 min. 
II m. – Flis Hubert – oszczep 600 g – 31,01 m 
II m. – Słomski Kacper – bieg 100 m – 12,14 sek. 
II m. – Słomski Kacper – skok w dal – 5,50 m 
III m. – Dams Kornelia – chód 3000 m – 20.11,46 min. 

U-18 
I m. – Głowacka Martyna – kula 3kg – 13,03 m 
I m. – Karulska Lena – skok wzwyż – 1,60 m 
I m. – Płatek Weronika – bieg 800 m – 2.30,76 min. 
I m. – Kubacka Anika – oszczep 600 g – 16,81 m 
I m. – Marczak Kamil – kula 5 kg – 13,13 m 
I m. – Złotowski Szymon – oszczep 700 g – 55,38 m 
I m. – Wojciechowski Piotr – bieg 100 m – 12,79 sek. 
I m. – Wojciechowski Piotr – bieg 200 m – 26,09 sek. 
II m. – Szulc Kalina – skok wzwyż – 1,55 m 
II m. – Flis Eryk – kula 5 kg – 11,58 m 

U-20 
I m. – Usowska Klaudia – kula 4 kg – 8,94 m 
I m. – Jarzembski Kacper – chód 3000 m – 15.58,94 min. 

U-23 
I m. – Margiel Maja – chód 3000 m – 15.49,61 min. 
II m. – Oller Patrycja – chód 3000 m – 18.14,40 min. 

Open  
II m. – sztafeta 4x100 m – Karulska Lena, Kubacka Anika, Płatek Weronika, Szulc 
Kalina – 58,28 sek. 
III m. – sztafeta 4x100 m – Homann Paweł, Skorupski Mateusz, Słomski Kacper, 
Wojciechowski Piotr – 49,40 sek. 
 

Mistrzostwa Województwa U-16 i U-14 Bydgoszcz 
3.09.2022 

 
W Bydgoszczy odbyły się Mistrzostwa Województwa Kujawsko-Pomorskiego 
Młodzików i dzieci starszych. Lekkoatleci Nadwiślanina Chełmno zdobyli 22 
medale (11 złotych, 6 srebrnych, 5 brązowych) 
 

U-16 
I m. – Moś Antonina – oszczep 500 g – 21,78 m 
I m. – Słomski Kacper – bieg 100 m – 11,93 sek. m 



I m. – Kruszyński Jakub – kula 5 kg – 10,91 m 
I m. – Kruszyński Jakub – dysk 1 kg  – 40,16 m 
I m. – Flis Hubert – chód 3000 m – 17.53,11 min. 
II m. – Smolna Olivia – chód 2000 m – 12.18,37 min. 
II m. – Starczewski Jan – bieg 1000 m – 2.57,15 min. 
II m. – Usowski Nikodem – chód 3000 m – 17.59,03 min. 
II m. – Coch Paweł – oszczep 600 g – 37,63 m 
III m. – Dams Kornelia – chód 2000 m – 12.25,42 min. 
III m. – Skorupski Mateusz – bieg 110 m p. pł. – 21,17 sek. 
III m. – Lewandowski Łukasz – kula 5 kg – 10,25 m 
 

U-14 
I m. – Piotrowska Julia – kula 2 kg – 10,37 m 
I m. – Piotrowska Julia – dysk 0,75 kg – 24,46 m 
I m. – Kensik Marta – skok wzwyż – 1,35 m 
I m. – Homann Agnieszka – chód 2000 m – 14.52,62 min. 
I m. – Kleist Karol – bieg 1000 m – 3.15,13 min. 
I m. – Bonas Filip – dysk 1 kg – 24,46 m  
II m. – Piotrowska Laura – kula 2 kg – 10,11 m 
II m. – Piotrowska Laura – dysk 0,75 kg – 20,38 m 
III m. – Pawlikowska Aleksandra – bieg 1000 m – 3.26,12 min. 
III m. – Michalska Aurelia – młot 2 kg – 21,86 m 
 

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików 
Włocławek 11.09.2022 

We Włocławku  12.09.2021 odbyły się MMM. Wywalczyliśmy 4 medale (1 złoty, 
2 srebrne, 1 brązowy). Zdobyliśmy 35 punktów MENiS (zaliczone punkty z MP 
młodzików w chodzie)  
 
Czołowe miejsca zajęli: 
I m. – Margiel Mateusz – chód 5000 m – 25.37,19 min. 
II m. – Smolna Olivia – chód 3000 m – 18.39,13 min. 
II m. – Flis Hubert – chód 5000 m – 30.20,67 min. 
III m. – Dams Kornelia – chód 3000 m – 20.08,88 min. 
IV m. – Moś Antonina – oszczep 500 g – 21,90 m 
IV m. – Usowski Nikodem – chód 5000 m – 31.01,44 min 
IV m. – Słomski Kacper – bieg 100 m – 11,78 sek. 
IV m. – Słomski Kacper – skok w dal – 5,52 m  
V m. – Gdaniec Julia – chód 3000 m – 22.22,79 min 
V m. – Moś Antonina – młot 3 kg – 24,32 m 



V m. – Coch Paweł – oszczep 600 g – 35,91 m 
V m. – Kruszyński Jakub – kula 5 kg – 11,00 m 
VI m. – Złotowska Jagoda – chód 3000 m – 23.08,74 min. 
VI m. – Starczewski Jan – bieg 2000 m – 6.40,93 min. 
VII m. – Kruszyński – dysk 1 kg – 39,23 m 
VII m. – Skorupski Mateusz – bieg 110 m p. pł. – 20,69 sek. 
IX m. – Lewandowski Łukasz – pchnięcie kulą 5 kg – 10,14 m 
IX m. – Maciak Filip – chód 5000 m – 42.48,88 min. 
X m. – Świąder Ewa – bieg 1000 m – 4.03,74 min. 
X m. – Skorupski Mateusz – wieloskok – 10,23 m 
XI m. – Chylewska Alicja – bieg 100 m – 13,57 sek. 
XI m. – Coch Paweł – dysk 1 kg – 32,40 m 
XII m. – Lewandowski Łukasz – dysk 1 kg – 31,64 m 
XIV m. – Homann Paweł –młot 5 kg – 19,78 m 
XV m. – Homann Paweł dysk 1 kg – 29,97 m 
V m. – sztafeta chłopców 4x100 m (Frąckiewicz Jakub, Usowski Nikodem, 
Maciak Filip, Krawczyk Michał) – 51,07 sek. 
VIII m. – sztafeta dziewcząt 4x100 m (Chylewska Alicja, Dams Kornelia, Smolna 
Olivia, Złotowska Jagoda) – 1.03,72 min. 
 

Liga młodzików 
Bydgoszcz 17.09.2022 

 
W Bydgoszczy odbył się II rzut ligi Młodzików. 
W punktacji łącznej (I i II rzut) zajęliśmy V miejsce 
I m. – CWZS Zawisza Bydgoszcz – 4273 p. (2137+2136) 
II m. – LKS Vectra Włocławek – 3743 p. (1826+1917) 
III m. – BKS Bydgoszcz 3705 p. ( 1785+1920) 
IV m. – Olimpia Grudziądz 3554 p. (1680+1874) 
V m. – MLKS Nadwiślanin Chełmno – 3532 p. (1727+1805) 
VI m. – UKS Czapla Białe Błota –  3215 p. (1608+1607) 
VII m. – Start Nakło – 2954 p. (1499+1455) 
VIII m. – MKL Toruń – 1599 p. (0+1599) 
 
Startowało 14 zespołów 
 

 
 



Liga Juniorów 
 

W sezonie 2022 startowaliśmy w lidze juniorów. Do ligi należało zgłosić aż 30 
zawodników i wszystkie wyniki się liczyły. Niestety z 30 zgłoszonych tylko 23 
zaliczyło jakiś wynik. Pomimo to zajęliśmy i tak wysokie miejsce – 25, 
zdobyliśmy 2258 punktów.  
Najlepsi zawodnicy to: 
 
Złotowski Wiktor – młot 6 kg – 62,22 m –152 p. 
Głowacka Martyna – kula 3 kg – 14,00 m – 140 p. 
Złotowski Szymon – dysk 1,75 kg – 48,64 m – 137 p. 
Marczak Kamil – młot 5 kg – 62,22 m – 137 p. 
  

Międzywojewódzkie Mistrzostwa młodzików w biegach 
przełajowych – Zielonka 08.10.2022 

IV m. – Starczewski Jan – bieg 2000 m 
XVI m. – Świąder Ewa – bieg 1500 m 
XIV m. – Krawczyk Michał – bieg 2000 m 

 
Mistrzostwa Województwa w biegach przełajowych 

Bydgoszcz 23.10.2022 
W sobotę 23.10.2022 w Bydgoszczy w ramach Cross Country odbyły się 
Mistrzostwa Województwa Kujawsko-Pomorskiego w biegach przełajowych. 
Zdobyliśmy 5 medali. 
U-12 (2011-12) – 500 m 
II m. – Starczewski Wojciech 
 
U-13 (2010) – 500 m 
II m. – Pawlikowska Aleksandra 
 
U-14 (2009) – 1000 m 
II m. – Kleist Karol 
 
U-16 (2007-08) – 2000 m 
I m. – Starczewski Jan 
 
U-18 (2005-06) – 2000 m 
I m. – Płatek Weronika 



 
opracowanie MLKS Nadwiślanin Chełmno 


