
             MLKS NADWIŚLANIN CHEŁMNO 

                Osiągnięcia w sezonie 2019
12 medali  Mistrzostw  Polski
176  PKT  w  klasyfikacji  MENiS
13 m-ce w  Super  Lidze  Juniorów
I  m-ce drużynowo w mistrzostwach międzywojewódzkich
III  m-ce   w  lidze   wojewódzkiej młodzików
3 zawodników  w  Kadrze  Narodowej 
12 –w Zapleczu  Kadry Narodowej junior
15  młodzików   w  Kadrze  wojewódzkiej
40  klas  sportowych w  tym  3  I  klasy.
103  medale na imprezach mistrzostw.

                       2  złote  medale 
Siembrzuch  Wiktoria –rzut  oszczepem MPJ-46,92m-Racibórz-04 07 2019
Latańska Zuzanna-biegi  górskie MPJ na krótkim  dystansie-Krynki 29 09 2019

                          6-  Srebrne  medale-
Latańska  Zuzanna- Mistrzostwa Polski Juniorów w biegach  przełajowych     -4km   Olszyna   23 03 2019
Schiedel   Arkadiusz-Halowe  Mistrzostwa Polski juniorów-chód-5km  Toruń
                        -Mistrz Polski Juniorów-chód-10km   03 07 2019-Racibórz
Schiedel  Karol OOM-Poznań  -chód-10km  juniorów  młodszych-51,
Oczkoś  Milosz- Mistrzostwa  Polski  Juniorów   w  chodzie  na  20km-07 09 2019-Gdańsk
Złotowski  Wiktor-rzut  młotem 50,55m-Tarnów-Mistrzostwa Polski  młodzików
                  4-      Brązowe  medale
Latańska  Zuzanna-bieg  na  3000m-9:47,52-MPJ-Racibórz
Oller  Patrycja -  Chód  na  20km   MPJ-Gdańsk 07 09 2019
Stępień  Dominik-rzut   oszczepem-  OOM-Poznań -62,
Schiedel  Karool-  chód  na  5km  HMPJ    młodszych-Toruń	Comment by Windows User: 

  IV  m-ce –Oller  Patrycja-chód-10km-MPJ-Racibórz                                              IV m-ce Oczkoś  Miłosz-chód-5km  HMPJ-Toruń

           Udział  w  Mistrzostwach  Polski
 I     Halowe  Mistrzostwa  Polski-Toruń-12-14 02 2019r
II  m-ce   Arek  Schiedel-chód-5km  MPJ
III m-ce  Karol  Sciedel-chód-5km-MPJMŁ
V  m-ce Oczkoś  Miłosz-chód 5km  MPJ.
V m-ce –Łukaszewska   Roksana-chód 3km
VI m-ce Żakowska Katarzyna  chód -3km 18;12
VI m-ce  -Oller  Patrycja-chód-3km16:16;25
VI m-ce Kajetan  Latański-chód-5km-J ml-
XI-Zuzanna  Latańska-bieg  na 3km-10;21,65
XI  m-ce  -Magda  Wielgosz-trójskok  -10,63m
XV  m-ce  Michał  Rumiński-1000m2:38,35
II  Mistrzostwa  Polski  w  biegach  przełajowych
                    23-03-2019-Olszyna
2 m-ce   Zuzanna Latańska-4km  juniorek
22  m-ce Rumiński  Michał  -3  km-juniorów  młodszych
III-    Mistrz  Polski  juniorów  na  5000m-Szczecinek
   5 m-ce  Laotańska  Zuzanna-5km-17:52,10

IV   Mistrzostwa   Polski   Juniorów-   Racibórz 10 m-ce -71 PKT
1 m-ce  Wiktoria   Siembrzuch –oszczep-46,71m
2 m-ce Schiedel  Arek –chód-10km-48:29,62
3 m-ce Latanska   Zuzanna-bieg  na 3km-9:58,17
4 m-ce  Oller   Patrycja-chód-10km-56:10,52
4 m-ce Oczkoś  Milosz-chód-10km-50:42,77
7 m-ce Wiśniewska  Agata-skok  wzwyż-162cm
10  m-ce  Gimińska  Paulina-pchnięcie  kulą-10,55m
14 m-ce  Wielgosz  Magda-trójskok -11,14m
15 m-ce Gimińska  Paulina-młot
15  m-ce  Żebrowski  Piotr-skok  wzwyż-184cm


V  OOM   -Poznań   10-12  07 2019-  33  PKT
 2 m-ce  Schiedel  Karol-chód-   10km-51;32,95
3 m-ce   Stepień  Dominik-rzut  oszczepem-63,22m
6  m-ce  Latański  Kajetan-chód-10kn-54:31,55
7 m-ce  Rumiński  Michał  2000m przk6:21,0
VIII   m-ce  Łukaszewska  Roksana  -   chód-5km-28:59,16
XIII  m-ce Bobowska  Natalia-chód-5km-30:43,27
XVII  m-ce  Pasiński  Szymon-dysk-39,46m
XX m-ce  Pasiński   Szymon-kula-13,19m

VI  Mistrzostwa  Polski   Mlodzików-Tarnów-21-22 09 2019
2 m-ce  Złotowski Wiktor-  rzut  mlotem-50,59m
5 m-ce  Marczak   Kamil-rzut  mlotem-44,59m
6 m-ce   Grula  Magda -  rzut  mlotem-43,56m
10 m-ce   Szulc  Kalina –skok  wzwyż-150cm
12  m-ce  Domagalski   Mateusz-rzut  oszczepem-39,80m
14  m-ce Adamczyk  Emil-  pchnięcie  kula-12,09m

VII    Mistrzostwa  Polski  LZS   -Zamośc-1-2 06 2019
U-18  junior  młodszy,  U-20  junior , U-23  młodzieżowiec.
Złote  medale-   Latańska  Zuzanna  -3000m -10:04,28
                     -Siembrzuch   Wiktoria -oszczep-junior-48,92(  1 wynik  w Polsce)
                     -Oller   Patrycja  chód-5km-junior-27,:13,56
                      Gimińska   Paulina -   pchnięcie  kulą-4kg-junior-10,54m
                      Schiedel Karol-  chód-U-18-52:03,01
Srebrne  medale
                          -Schiedel  Arkadiusz -  chód-10km- U-20-50:43,68
Łukaszewska Roksana-chód-5km-29:25,75
                             Stępień  Dominik-oszczep-U-18- 67,40m  (2 wynik  w  Polsce)
                              Wielgosz  Magda  -U-20-  trójskok-11,23m
Brązowe  medale-   Wiśniewska   Agata-  skok  wzwyż-U-20  159cm
                           Latańska   Zuzanna -1500m U-20-4:38,59
IV  m-ce        Gimińska   Paulina-  rzut  młotem -U-20-4kg-44,12m
                      Oczkoś  Miłosz-  chód-10km-U-20  52:24,0
                  Latański   Kajetan-   chód-10km-U-18-55:16,63
  
                
VII  m-ce    Pasiński  Szymon  -rzut   dyskiem-1,5  kg-U-18-40,18m
                                                pchnięcie  kulą 5kg  U-18  -13,84m
W  klasyfikacji   klubowej  na  ponad  90  klubów..
1  Podlasie   Białystok -184pkt
2 Agro  Zamość-  -157 
3  MLKS   Nadwiślanin   chełmno-109
4 LKS  Sieradz-88
5  Orkan  września-86.



VIII  Mistrzostwa  międzywojewódzkie  młodzików   
A  -Biegi  przełajowe   -Garczyn  30      03 2019r
Brązowy  medal-Jarzembski  Kacper  -3km  młodzików
6 m-ce   Płatek  Weronika  -2,5  km  młodziczek
3 m-ce   drużynowo   -6PKT.
B  Sopot  07 09 2019
1  m-ce   drużynowo 46  PKT   -  po raz  6 -   6  medali
Złoty  medal-  Złotowski   Wiktor-rzut  mlotem-49,25m
Srebrny   medal-  Jeziorny  Hubert-  chód-5km-32:17,55
Brązowy   medal-  Grula  Magda-rzut  mlotem-39,66m
                                 Kurzeja  Mateusz-  chód-5km-33:07,13
                               Płatek  Weronika-2000m-7:07,29
                           Marczak   Kamil-  rzut  mlotem-41,01m
IV  m-ce  Urbańska  Karolina-80pl-13<17
                  Bednarz   Daria  -chód-3km-18:24,48
                Wiśniewska   Monika-  skok  wzwyż-151cm
                  Ostałowski  Mateusz-  rzut   dyskiem-42,85m
               Domagalski  Mateusz-  oszczep-43,97m
             Adamczyk  Emil-  kula-12,03m
            Stenka  Kamil-110m plotki-18,87
V  m-ce  Zeh   Wiktoria-  oszczep—26,12m
V  m-ce   -Szulc  Kalina- wzwyż-151cm
               Kachniarz  Bartłomiej-  chód-5km-34:13,75
VI  m-ce  Usowska  Klaudia-  dysk-22,47m
              Urbańska  Karolina-200m pł-33,40
            Strużyński  Piotr-   chód-5km  36:24,14
           Lewandowski  Mateusz-  dysk-35,08m
Stenka  Kamil-  200m pł-29,94



IX  Halowe  mistrzostwa   juniorów  i  juniorów  młodszych +  chód  wszystkie  kategorie
   17  medali
 Złote  medale        1 Jeziorny  Hubert-chód 3km-młodzik-20;01,56
                                    2 Latańska Zuzanna -bieg  na  2 km-6:26,34
                                    3 Oller Patrycja chód-3km-junioka-16;23,98-ogólne  zwycięstwo
                                    4 Łukaszewska  Roksana  chód-3km juniorka  młodsza-18:10,51
                                    5 Schiedel  Karol-3km-chód3km-junior  młodszy-14:39,40
                                     6 Schiedel  Arkadiusz-chód-3km-junior-14:05,94(  ogólne  zwycięstwo)
srebrne  medale    1 Kurzeja  Mateusz-chód-3km-młodzik-20;31,20
                              2 Gimińska  Paulina -pchnięcie  kulą-4kg-junior-10,97m
                              3 Żakowska  Katarzyna-chód-3km-juniorka  młodsza-18:27,14
                              4 Latański  Kajetan -chód-3km-junior młodszy-15:29,31
                              5 Łukaszewska  Karina-pchnięcie kulą-3kg-juniorka  młodsza-10,35m
                              6 Żebrowski  Piotr skok  wzwyż-junior-180cm.
                              7 Pasiński  Szymon-pchnięcie  kulą-5kg-junior  młodszy-12,98m
                              8 Oczkoś  Miłosz -chód  -3km junior-14:10,70
brązowe  medale 1 Sulima  Martyna-chód-3km -młodzik-19;20,51
                             2 Stępień  Dominik-pchnięcie  kulą  5kg  junior  młodszy-12,93
                             3  Maier  Laura  -chód-3km-juniorka  młodsza-19:05,74

X   Halowe   Mistrzostwa  młodzików  i  dzieci-  Toruń  02 02 2019-7 medali

złote  medale-  Beszczyńska  Jagoda -pchnięcie  kulą 2kg-10,32m-dzieci  starsze
                      -Złotowski  Szymon-  pchnięcie  kulą- 4  kg-9,65m -dzieci  starsze
                      - Szulc   Kalina -skok  wzwyż-150cm  -młodzik
                      - Płatek  Weronika- 1000m -3:05,60-młodzik
                      -Jarzembski  Kacper  -1000m-2:50,,67
                      - Adamczyk  Emil-pchnięcie  kulą-5kg-11,97m-młodzik
    srebrne  medale - Usowski  Nikodem-skok  wzwyż-110cm-dzieci  starszeV
    IV   m-ca        Lewandowski  Mateusz-pchnięcie  kulą-5kg-9,63m-młodzik
                          Maćkowski  Karol-600m 1:33,40-młodzik
                         Bonas  Filip-600m2:09,22-dzieci  młodsze
                        Langowski  Hubert-60m -9,57-dzieci  młodsze
                         Złotowska  Jagoda-600m-2:13,35-dzieci  młodsz

  
    X-    Mistrzostwa   woj.  W  biegach  przełajowych-  Ciele
W  klasyfikacji  ogólnej   zdobyliśmy  4   medale  
  srebrny -  Zuzanna   Latańska    -juniorka-3km
 brązowy  -  Igor   Płatek -U-11   1000m
                 -  Weronika  Płatek-U-16-młodziczka  -1500m
                - Kacper   Jarzembski-  U-16-  młodzik-2000m
IV  m-ce   Bonas  Filip    -U-10 600m
              -Maćkowski   Karol-  U-16  -młodzik-2000m
               Patrycja  Oller   -U-20  juniorka -3000m
V  m-ce   Michał  Rumiński  -U-18  junior  młodszy -3000m
               Mikołaj Sowiński-U-11-1000m
VI  -p m-ce  Kurzeja  Filip-U-10-600m
VII- m-ce  Flis  Brajan-U-10-600m
                Filip  Bocheński-U-11-1000m
               Julia  Hennig-  U-18  -2000m
Drużynowo  III  m-ce   1   Vectra  Włocławek
                                     2 m-ce   Zawisza   Bydgoszcz
                                    3 m-ce   MLKS   nadwiślanin  Chełmno
                                    4 m-ce  Czapla  Białe  Błota 
                                    5 m-ce  BKS   Bydgoszcz
Wystartowało  ponad  350  zawodników
W  ramach   klasyfikacji    LZS   nasi   zawodnicy   zdobyli  9  medali
złoty  medal-   Igor   Platek-  U-11- 1000m
srebrny  - Zuzanna  Latańska -U-20  juniorka-3000m
             - Jarzembski   Kacper-  U-16-2000m
              Rumiński   Michał-   U-18   3000m
brązowy   medal- Mikołaj   Sowiński-U-11-1000m
                          - Weronika   Płatek- u-16-1500m
                          -Karol   Maćkowski-U-16-2000m
                         - Miłosz   Oczkoś -u-20   junior-3000m
                        -Patrycja   Oller-  U-20   juniorka-3000m

  XI Mistrzostwa  województwa junior, junior młodszy  18 05 2019-Toruń-18 medali
  
  Zlote    medale-   Siembrzuch  Wiktoria   -oszczep-600g  UI-20-46,21(  I   wynik  w Polsce
                           -Hennig Julia  -1500m -5:42,90  U-18
                           - Łukaszewska   Roksana -chód -5km--29:312,0-U-18
                           -Gimińska   Paulina  -   pchnięcie  kulą  4 kg -U-20-9,82m
                            Latański  Kajetan   -chód-10km-54:23,0  U-18
                              Wielgosz  Magda -U-20  trójskok-10,76m
                           - Pasiński   Szymon  -U-18   dysk  -1,5  kg -46,06
Srebrne   medale  - Oller   Patrycja -chód-10km-55:27,01 (  3 wynik  w  Polsce)-u-20
                             - Gimińska  Paulina  -  rzut  młotem  -4 kg-U-20-43,03
                             - Bobowska   Natalia- -chód-5km- U-18-30,42,70
                            - Stepień  Dominik-rzut  oszczepem-700g -U-18-63,89m(  2  wynik  w  Polsce)
                           - Pasiński   Szymon--kula -5kg -U-18  -14,42m
                            - Schiedel  Karol-  chód-10km-U-18  56:06,0
                            -Żebrowski  Piotr-  skok  wzwyż- U-20-175cm.
brązowe  medale-   Wiśniewska   Agata -skok  wzwyż  - U-20-155cm
                               -Adamczyk   Zuzanna -   dysk  -1kg  -U-18  24,94m
                               -Żakowska   Katarzyna  -chód-5km-U-18-33:47,10
IV  m-ce           Łukaszewska   Karina  -  kula  -3kg  -U-18-10,
XII  Mistrzostwa   województwa   dzieci
-Białe   błota  25 05 2019r-15  medali
Złote  medale  -  Bonas  Filip-U-10-600m-2:03
                          -Coch  Paweł- U-12-kula-7,82
                          -Złotowski  Szymon-kula-11,78m   -oszczep-38,31m
                        Mikołajewski  Jakub- U-14   skok  wzwyż-135cm
Srebrne  medale-  Jabloński  Filip-U-10-skok  w  dal-375cm
                              -Marchlewski   Adrian-300m-49,29
                                Kutta  Julia- U-8 400m-1;43s
                             Beszczyńska   Jagoda U-14 –kula-10,39m
Brązowe  medale  -Banaś   Mateusz-U-14-8,68
                              -Kurzeja  Filip-U-10-600m-2:07.
                               Mikołajewski   Jakub- U-14  60pł-12,06
                          Złotowska  Jagoda-U-10-600m-2:04,65
                          Pieniak  Julia  - U-14 wzwyż-110cm
                       Domagalska Dagmara-U-10300m-58,84
IV  m-ce      Skorupski  Mateusz-60m pl-13,46
                        Kozyra  Zuzanna-U-10-300m
                    Usowski  Nikodem-U-12  skok  wzwyż-110cm
                  Lewandowski  Łukasz-u12-kulas-7,18
V-m-ce  Płatek  Igor-300m-U-12  52,75
            Świąder   Ewa  U-10  - 600m-2;05,1
XIII     Mistrzostwa   województwa   młodzików  22 06 2019-Toruń-12  medali.
Złote  medale- Domagalski  Mateusz-  rzut  oszczepem-45,27m
                         -Złotowski  Wiktor  -rzut  mlotem-44,43m
                        Jarzembski  Kacper-1000m-2:50,97
Srebrne   medale- Krypciak   Maciej—w  dal-5,23m
                             Usowska   Klaudia—dysk-24,45m
                             Ostałowski  Mateusz-dysk-40,33m
                             Zlotowski  Szymon-oszczep-39,05
Brązowe  medale Bednarz  Daria-chód-3km-18:13,60
                                Stenka   Kamil-200mpł-32,17
                             Grula  Magda –młot-39,55m
                            Złotowski  Szymon—dysk37,11m
                          Marczak   Kamil-mlot-40,82m
IV  m-ce  Domagalski  Mateusz-dysk-37,10m
V  m-ce  Lewandowski   Mateusz –dysk-33,85
               Maćkowski  karol-1000m-2:56,73
              Strużyński  Piotr-300m-41,40
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