
 

 

 

 

Minima olimpijskie. 
 

Komisja  sportowa  Kujawsko-Pomorskiego Zrzeszenia LZS ustaliła  minima  w  
konkurencjach  lekkoatletycznych , które  sportowców  uprawniają do startu    
w  XVI Igrzyskach  -   Sępólno Krajeńskie -Tokio 2020. 

 

Konkurencja Mężczyźni Junior 
młodszy 

Młodzik Kobiety Juniorka 
młodsza 

Młodziczka 

100 m 11,8 12,3 12,5 13,6 14,0 14,5 

200 m 24,5 - - 29,0 - - 
400 m 55,0 57,0 - 1,06,0 1,12,0 - 

600 m - - - - - 1,58,0 
800 m 2,08,0 - - 2,45,0 2,50,0 - 

1.000 m - - 3,10,0 - - - 

1.500 m 4,25,0 4,40,0 - 5,50,0 - - 
3.000 m 10,00,0 - - - - - 

Półmaraton bez limitu - - bez limitu - - 
Szt. 4x100m bez limitu - - bez limitu - - 

Szt. 4x400m bez limitu - - bez limitu - - 
Szt. olimpijska bez limitu - - bez limitu - - 

Skok wzwyż 170 155 140 135 125 120 

Skok w dal 5,80 5,20 5,00 4,60 4,30 4,10 
Trójskok 11,50 - - - - - 

Kula 3kg - - - - 9,00 8,00 
Kula 4kg - - - 9,00 - - 

Kula 5 kg - 11,00 9,50 - - - 

Kula 7,26kg 11,50 - - - - - 
Dysk 1kg - - - 24,50 22,50 - 

Dysk 1,5kg - 29,50 - - - - 
Dysk 2kg 34,50 - - - - - 

Oszczep 
500g 

- - - - 25,0 21,0 

Oszczep 
600g 

- - 32,00 25,00 - - 

Oszczep 
700g 

- 36,00 - - - - 

Oszczep 
800g 

42,00 - - - - - 

 


